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Normativa per a esportistes i entrenadors convocats 

per la FCH en relació amb l’ús de marques 

d’accessoris, calçat o roba esportiva. 

 

Objectiu. 

L’objectiu d’aquesta circular és regular l’ús de marques d’accessoris, calçat o roba 
esportiva que competeixin amb els patrocinadors de la FCH, així com l’ús de la roba 
federativa. 

 
Ús adequat de la roba federativa 

Malgrat tot el que s’exposa a continuació, hi ha uns principis generals que han de guiar 

l’ús de la roba en qualsevol moment: 

1. La roba federativa és un bé que la FCH lliura a les persones convocades per les 

diferents activitats organitzades per aquesta federació. Aquesta roba s’ha de 

cuidar i utilitzar exclusivament amb la finalitat per a la qual es lliura: vestir els 

esportistes i tècnics durant aquestes activitats. Qualsevol altre ús es considerarà 

negligent. 

2. La roba és intransferible i les persones convocades l’han de conservar per quan 

se’n requereixi es seu ús. 

3. Cal portar la roba federativa durant totes les competicions, concentracions, 

entrenaments i/o actes federatius convocats que es requereixi per la FCH. 

4. La FCH no promocionarà a les seves xarxes socials ni en cap altre mitjà a un 

esportista que no aparegui amb la vestimenta oficial de la FCH, excepte en 

Campionats Internacionals i/o competicions territorials rellevants en que 

s’utilitzi una altre uniformitat. 

 

Activitats federatives: 

La FCH reconeix les següents activitats federatives: 

Activitats de tipus puntuals: 

• Campionats internacionals en què es participi havent estat convocat per la FCH. 
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• Campionats nacionals en què es participi havent estat convocat per la FCH. 

• Concentracions temporals convocades per la FCH. 

• Rodes de premsa o activitats promocionals relacionades amb una activitat 

convocada per la FCH. 

 
Activitats permanents: 

 

• Concentracions permanents finançades per la FCH. 

 

Us de la roba federativa durant les activitats federatives. 

Competicions nacionals i/o internacionals: 

Serà obligatori utilitzar la roba facilitada per la FCH des de l’inici del viatge fins al retorn 

al domicili. No es podrà utilitzar roba de patrocinadors personals, ni tampoc antics de 

la FCH. Això inclou: 

• Entrenaments. 

• Competicions. 

• Activitats grupals. 

• Esmorzars, dinars i sopars. 

Per a la resta d’activitats, com passejades, es recomana portar almenys una peça 
federativa a la part superior (samarreta, polo, dessuadora). 

 
Concentracions puntuals: 

Es recomana utilitzar la roba facilitada per la FCH en tot moment. Aquesta 

recomanació podrà esdevenir obligatòria segons les circumstàncies. En qualsevol cas 

serà obligatori portar la roba federativa en: 

• Activitats promocionals (entrenaments amb presència de mitjans, etc.). 

• Activitats culturals en grup: serà obligatori portar una peça superior de la FCH. 

 

Això és compatible amb les normes sobre xarxes socials indicades posteriorment. 
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Rodes de premsa o activitats promocionals en les que es participi amb motiu d’alguna 

activitat a la que es convoqui la FCH: 

Serà obligatori portar la roba federativa. La FCH comunicarà quina indumentària 
correspon a cada activitat. 

 
Durada de les activitats federatives: 

Les activitats puntuals tenen la durada següent: 

• Campionats nacionals i/o internacionals: comencen un dia abans de l’inici 

oficial i acaben un dia després de la finalització oficial del campionat, segons les 

dates fixades per l’organisme organitzador. 

• Concentracions preparatòries: comencen un dia abans de l’inici de la 

concentració i acaben un dia després de la seva finalització, segons les dates 

establertes per la FCH a la convocatòria. 

 

Accions no permeses en relació amb la publicitat de marques 

d’accessoris o roba esportiva competidors amb els nostres 

patrocinadors. 

Accions no permeses durant les activitats puntuals: 

Durant les activitats puntuals no es podrà: 

• Publicar qualsevol tipus de contingut a les xarxes socials que promocioni, de 

qualsevol manera, a empreses o marques d’accessoris, calçat o roba esportiva 

que competeixin amb els patrocinadors de la FCH en aquell moment. Això 

inclou, entre d’altres: 

o Etiquetar marques no patrocinadores de la FCH a les xarxes socials, tants 

en històries com en publicacions. 

o Esmentar marques no patrocinadores de la FCH a les xarxes socials, tant 

en històries com en publicacions. 

o Agrair a les xarxes socials marques no patrocinadores de la FCH, tant en 

històries com en publicacions. 

 

Accions no permeses durant les activitats permanents: 
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• Utilitzar les instal·lacions del CAR per promocionar a les xarxes socials marques 

d’accessoris, calçat o roba esportiva que competeixin amb els patrocinadors de 

la FCH. Això inclou, entre d’altes: 

o Publicar, de qualsevol manera, vídeos a les xarxes socials en què es porti 

algun producte no patrocinat per la FCH, excepte amb l’autorització 

prèvia. 

o Fer menció, en fotografies o vídeos enregistrats al CAR, d’alguna marca 

de roba, accessòries o calçat esportiu aliena a la FCH. 

 

Utilització per a la promoció d’empreses o marques d’accessoris, calçat o roba 

esportiva que competeixin amb els patrocinadors de la FCH a través d’activitats 

d’indole federativa: 

No es podrà utilitzar una activitat federativa per promocionar l’ús de marques 

d’accessoris, calçat o roba esportiva que competeixin amb els patrocinadors de la 

FCH. Es a dir, encara que es trobi fora de període esmentat anteriorment, no es podran 

fer publicacions de cap mena a les xarxes socials utilitzant un campionat o una 

concentració per tal de promocionar una marca de roba, calçat o accessoris esportius 

aliens a la FCH. Per exemple, no es podran utilitzar missatges com: 

«Gràcies a la marca XXXX per ajudar-me en la preparació del Campionat d’Espanya 

Júnior». 

«Gràcies a XXXX pels productes per a la meva preparació per viatjar a Albània a disputar 

el Campionat d’Europa Sub-17». 

Tampoc es permetran etiquetes, hashtags o similars en publicacions que, de manera 

directa o indirecta, facin referència a la participació en activitats internacionals, com 

ara: 

• «Road to XXX #marca». 

 

Excepcions acceptades 

S'acceptaran les excepcions següents: 

• Quan els patrocinadors d'accessoris, roba o calçat de la FCH no disposin d'un 

producte concret necessari per a la pràctica de l'halterofília, es podrà 
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utilitzar un altre producte i publicar fotografies o vídeos en què aparegui. No 

obstant això, no es podrà etiquetar la marca ni fer cap menció al producte. 

• Quan, per una causa esportiva degudament justificada, la utilització d'aquest 

producte sigui imprescindible per a l'esportista. En aquest cas tampoc no es 

podrà etiquetar la marca ni fer menció al producte. 

• Quan s'hagi de compartir una fotografia a les xarxes socials per mencionar el 

seu club o la seva federació territorial. En aquest cas tampoc no es podrà 

etiquetar la marca que vesteixi el club o la federació territorial. 

 

Accions obligatòries en relació amb la publicitat de marques 

d’accessoris o roba esportiva que competeixen amb els patrocinadors 

de la FCH. 

En el cas que els esportistes i entrenadors convocats a una competició o concentració 
concreta publiquin algun contingut a les xarxes socials relacionat amb la seva 
preparació o amb els resultats obtinguts en aquella activitat, serà obligatori mencionar 
la FCH i les marques patrocinadores de roba, calçat i accessoris esportius en aquestes 
publicacions. 

 
Altres qüestions rellevants 

¿Què s'entén com a promoció d'altres marques de roba? 

Qualsevol menció a les xarxes socials o en qualsevol altre suport a marques alienes a 

la FCH, incloent-hi, entre d'altres: 

• Mencions en històries d'Instagram o xarxes socials similars. 

• Publicacions a Instagram, Facebook, X o qualsevol altra xarxa social en què es 

mencioni, de manera directa o indirecta, qualsevol marca que competeixi amb 

algun dels patrocinadors de la FCH. 

• Qualsevol publicació o història en què es vesteixi una marca que competeixi 

amb el patrocinador oficial de la FCH en aquell moment. 

 

Mesures que adoptarà la FCH en cas d'incompliment 

Si l'esportista o l'entrenador no participa en una activitat federativa: 
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• No es compartirà ni es col·laborarà en la difusió de la història o publicació, 
encara que aquesta faci una menció expressa a la FCH. 

 
Si l'esportista o l'entrenador està participant en una activitat federativa: 

• Es podran adoptar mesures disciplinàries, incloent-hi, entre d'altres: 

o En el cas dels esportistes amb beca econòmica: sancions econòmiques 

i sancions esportives, inclosa l'expulsió de l'activitat en curs o la no 

convocatòria per a activitats posteriors. 

o En el cas dels esportistes sense beca econòmica: sancions esportives, 

inclosa l'expulsió de l'activitat en curs o la no convocatòria per a activitats 

posteriors. 

 

Les sancions econòmiques seran definides per la Junta Directiva. 

 

Preguntes i respostes ràpides 

1. Estic convocat per a una competició nacional i/o internacional i tinc un 

patrocinador personal de roba. Puc fer una publicació mencionant el seu 

suport de cara a un campionat internacional? 

No. Si fas referència a la preparació o a la participació en un campionat internacional, 

no pots mencionar cap patrocinador que no sigui federatiu. 

2. Estic participant en una concentració i/o jornada de tecnificació i/o 

entrenament de control i seguiment de la FCH. Puc publicar contingut per a 

una marca que no sigui patrocinadora de la FCH? 

No, no ho pots fer. 

3. Soc un esportista amb beca econòmica federativa i entreno fora de les 

instal·lacions de la FCH. Puc publicar contingut amb roba que no sigui 

federativa? 

Sí, sempre que no facis cap menció a la FCH i que el contingut sigui realitzat en 

instal·lacions alienes a la FCH. 
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4. Soc un esportista becat al CAR de Sant Cugat, CAR de Lleó o de Madrid, o bé 

entreno en aquests centres. Puc promocionar altres marques que no tinguin 

conveni amb la FCH? 

Sí, però no ho podràs fer utilitzant les instal·lacions del CAR de Sant Cugat, CAR de 

Madrid o del CAR de Lleó, inclosa la Residència Joaquín Blume i la seu de la FCH. 
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