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ARTICULO 1: OBJETIVO

1. LAS REGLAS QUE SE MENCIONAN A CONTINUACION ESTAN CONSTITUIDAS POR EL DEPORTE
DE LA HALTEROFILIA, DANDO ASI UN MARGEN UNAS PAUTAS CLARAS DE LA REALIZACION DE
LOS MOVIMIENTOS.

2. ESTAS REGLAS TIENEN COMO OBJETIVO:
- DEFINIR LAS CONDICIONES PRACTICAS Y TECNICAS DE LOS MOVIMIENTOS
- DETERMINAR EL ORDEN Y CONDICIONES DE CLASIFICACION, PENALIZACION O ELIMINACION.

3. LAS REGLAS DEBERAN ESTAR CLARAS PARA PODER COMPETIR ANTES Y EL MISMO DIA DE LA
COMPETICION.

ARTICULO 2: INTERPRETACION

1. EN CASO DE DESACUERDO SOBRE LA INTERPRETACION DEL REGLAMENTO DE LA
COMPETICION, LOS PROPIOS CREADORES COMO “CLUB HALTEROFILIA LAMBDA" Y LA “
FEDERACION CATALANA D'HALTEROFILIA” TOMARAN LA SOLUCION OPORTUNA EN CADA CASO
DEPENDIENDO DE CADA SITUACION EN CONCRETO, RESPETANDO ASI LA OPINION DE CADA
AFECTADO POR IGUAL.

ARTICULO 3 : PARTICIPACION

1. CUALQUIER ATLETA PODRA PARTICIPAR EN OPEN WEIGHTLIFTING TOURNAMENT TENIENDO
O NO, LA FICHA FEDERATIVA EN VIGOR. NO SERA NECESARIA LA FICHA FEDERATIVA.

2. TODOS LOS ATLETAS SERAN PESADOS EL MISMO DIA DE LA COMPETICION EN ROPA
INTERIOR O MAILLOT ( EN ESTE CASO , RESTANDO 200 GRAMOS DE SU PESO CORPORAL) TAL'Y
COMO DICE EL REGLAMENTO OFICIAL DE HALTEROFILIA PARA TENER EN CUENTA. EL PESO DEL
ATLETA EN LA PUNTUACION .

3. TODOS LOS ATLETAS DEBERAN PRESENTAR SU DNI, PASAPORTE O DOCUMENTO QUE
ACREDITE SU IDENTIFICACION EN EL PESAJE. DE NO SER ASI, LA ORGANIZACION PODRA
DECIDIR LA NO PARTICIPACION DEL ATLETA.

4. LOS ATLETAS QUE NO DISPONGAN DE LA NACIONALIDAD ESPANOLA TAMBIEN PODRAN
PARTICIPAR EN LA COMPETICION MOSTRANDO ASI SU IDENTIFICACION NACIONAL .

5. SOLO PODRAN PARTICIPAR LOS ATLETAS QUE SE HAYAN INSCRITO CON ANTERIORIDAD A LA
FECHA DE LA COMPETICION.

ARTICULO 4: INSCRIPCION
1. LA INSCRIPCION EN LA COMPETICION SE HARA A TRAVES DEL ENLACE FACILITADO POR LA
ORGANIZACION (http://forns.gle/TZePtgrpkHeccRMG7 )




2. EL PRECIO DE DICHA INSCRIPCION SERA DE 35€ POR ATLETA DONDE SE REALIZARA LA
TRANFERECNIA A CUENTA DE LA FEDERACION CATALANA D'HALTEROFILIA:
LA CAIXA: ES95 2100 3440 5125 0000 2181

ARTICULO 5: PUNTUACION

1. LA PUNTUACION DE LA COMPETICION SERA CALCULADA EN FORMATO SINCLAIR, ES
DECIR, QUE EN BASE A LOS RESULTADOS DE LOS ENTRENAMIENTOS, LA CLASIFICACION SE
CALCULARA TENIENDO REFERENCIA EL PESO. CORPORAL Y EL COEFICIENTE APLICADO EN EL
FORMATO SINCLAIR.

2. LAS PRUEBAS A REALIZAR TENDRAN QUE SER COMPLETADAS POR KG, TIEMPO,
REPETICIONES, ETC... DONDE EL SINCLAIR, MARCARA LA PUNTUACION TOTAL. EN OTRO
CASO, HABRA MAS DE UNA PUNTUACION POR COMPLETAR LA PRUEBA: POR TIEMPO , NO
SOLO SINCLAIR.

3. PARA ATLETAS JUNIORS Y MASTERS EN CADA CATEGORIA. ( MASCULINA Y FEMENINA) SE
LES APLICARA SUS RESPECTIVOS COEFICIENTES SINCLAIRS, DANDO ASI UNA COMPETICION
COMPLETAMENTE EQUITATIVA EN RELACION A PESO Y EDAD.

4. EXISTIRA UNICAMENTE 2 CATEGORIAS : MASCULINA Y FEMENINA

5. HABRA UN PODIUM DE PRIMER, SEGUNDO Y TERCERO PUESTO EN CADA CATEGORIA
( MASCULINA'Y FEMENINA)

6. HABRA TAMBIEN, UN GANADOR INDIVIDUAL EN CADA PRUEBA, DANDO ASI UN OBSEQUIO
POR HABER GANADO DICHO EVENTO.

7. JUECES OFICIALES POR LA FEDERACION CATALANA D'HALTEROFILIA SERAN LOS
ENCARGADOS DE LA VALIDACION DE LOS MOVIMIENTOS EN TODO MOMENTO. ESTOS, SE
ENCARGARAN DE VALIDARLO ANTES POSIBLE CADA MOVIMIENTO PARA NO PERJUDICAR EL
RESULTADO DEL ATLETA.

8. HABRA. UNA MESA DE JUECES CENTRALES PARA VALIDAR EL VEREDICTO DE LOS JUECES Y
DE LA PROPIA COMPETICION.

9. EN CASO DE EMPATE, MARCARA GANADOR EL ULTIMO EVENTO GANADO

ARTICULO 6 : COMPETICION
1. LA COMPETICION SERA MARCADA POR UN TIMMING QUE SE ENVIARA A LOS RESPECTIVOS
CENTROS, DONDE ESTE, TAMBIEN SERA COMUNICADO EN REDES SOCIALES. CADA ATLETA

TENDRA LA OBLIGACION DE SABER EN QUE MOMENTO DEBE PARTICIPAR. EN CASO
CONTRARIO, SE PROCEDERA A CONTAR COMO PUNTUACION DE “0” EN ESE EVENTO



2. NO SE PERMITIRAN FALTAS DE RESPETO, INSULTOS, U OTRO TIPO DE SITUACIONES . EN
CASO DE ESTAS , LA ORGANIZACION ASUME EL PODER DE DESCALIFICAR ATLETA DE LA
COMPETICION DEJANDOLO FUERA DE ESTA.

3. CUALQUIER DESACUERDO SERA COMUNICADO A LA MESA CENTRAL DE JUECES, DONDE
ESTUDIARAN CADA SITUACION Y DARAN UN VEREDICTO SOBRE ESTA.

4. HABRAN SUPERVISORES DE LA ORGANIZACION DURANTE TODO EL EVENTO. DICHOS,

TENDRAN 2 TARJETAS: AMARILLAS QUE MOSTRARAN UNA PENALIZACION AL ATLETA, Y

TARJETAS ROJAS, DONDE MOSTRARAN LA DESCALIFICACION DEL ATLETA EN ESE EVENTO.
ARTICULO 7: PESAJE

1. EL PESAJE SE REALIZARA EL MISMO DIA DE LA COMPETICION EN UNA SALA INDIVIDUAL.

2. LOS ATLETAS SERAN LLAMADOS EN ORDEN SEGUN EL LISTADO DE LA ORGANIZACION. S|
UN ATLETA NO SE ENCUENTRA UNA VEZ LLAMADO, SERA PESADO AL FINAL .

3. EL LISTADO FINAL DE PARTICIPACION SE PUBLICARA EN REDES SOCIALES 2 DIAS ANTES DE
LA COMPETICION , UNA VEZ CERRADO EL PLAZO DE INSCRIPCION

4. EL PESAJE SE HARA EN PRESENCIA DE COMO MINIMO 2 JUECES OFICIALES. PODRAN SER
ACOMPARNADOS POR UN ENTRENADOR

5. LOS JUECES VERIFICARAN EL PESO CORPORAL QUE QUEDARA REGISTRADO EN UNA
PLATAFORMA DONDE SE DESARROLLARA LA COMPETICION.

6. CUANDO UN ATLETA ES PESADO, NO PODRA VOLVER A PESARSE
ARTICULO 8: PODIUM Y ENTREGA DE PREMIOS

1. EL PODIUM MARCARA EL PRIMER , SEGUNDO Y TERCER PUESTO, DANDO TAMBIEN A
CONOCER LAS POSICIONES DE LOS DEMAS ATLETAS DESPUES DE CADA EVENTO.

2. ES OBLIGATORIO QUE LOS ATLETAS GANADORES ESTEN PRESENTES EN LA ENTREGA DE
PREMIOS O ALGUN REPRESENTANTE DE ESTE,

ARTICULO 9 : DOPAJE

1. LA ORGANIZACION PODRA TOMAR PODER EN CONTRATAR A UNA EMPRESA PRIVADA
ANTIDOPAJE O CONTACTAR EN CUALQUIER MOMENTO CON LA AEPSAD ( AGENCIA ESPANOLA
DE PROTECCION DE LA SALUD EN EL DEPORTE) DONDE SE ENCARGARAN DE LA REALIZACION
DE DICHOS CONTROLES, PUDIENDO ASI, ANULAR CUALQUIER RESULTADO SOBRE LA
COMPETICION



RANGOS DE EDAD MASTER

M35 Edades 35-39
M40 Edades 40-44
M45 Edades 45-49
M50 Edades 50-54
M55 edades 55-59
M60 edades 60-64
M65 edades 65-69
M70 edades 70-74
M75 edades 75-79
M80 Edades 80-84
M85 edades 850

W35 edades 35-39
w40 edades 40-44
W45 edades 45-49
W50 edades 50-54
W55 edades 55-59
W60 edades 60-64
W65 edades 65-69
W70 edades 70-74
W75 edades 75-79
waso edades 80-84
W85 edades 85 o mas
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