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BASES REGLAMENTARIES DE LA FEDERACIO
CATALANA D HALTEROFILIA 2022

CAPITOL 1. OBJECTIU, APLICACIO e INTERPRETACIO

ARTICLE 1: L OBJECTIU

1. Les Bases Reglamentaries Territorials nomenades a continuacio constitueixen el marc en
qué s'’ha de manifestar | esport de ['halterofilia, en les seves diferents modalitats, i son
susceptibles de maodificacio a la lum de les proves efectuades i en funcié d'una constant
recerca per a la seva major eficacia.

2. FEstablertes d'acord amb larticle dels Estatuts Nacionals, el Reglament Disciplinari, el
Reglament sobre 'Organitzacio de Competicions Nacionals i tots els reglaments especifics.

3. Les Regles Territorials d'Halterofilia tenen per objecte, principalment:

=  Definir i precisar les condicions practiques i tecniques en les quals shan de
desenvolupar les competicions.

= Determinar les condicions de classificacio, penalitzacio i eliminacio de competidors,
elic %

ARTICLE 2: CAMP D "APLICACIO

1. Elpresentreglament es d obligada aplicacio en els diferents Campionats a Catalunya i a totes
les trobades esportives organitzades sota el control de la FCH, i es regiran per les Regles
Tecniques de la IWF.

ARTICLE 3: INTERPRETACIO

1. Encas de desacord sobre la interpretacio de les disposicions de qualsevol dels articles del
present Reglament, prevaldra la interpretacio de la FCH sobre gualsevol circumstancia que no
s hagi contemplat en aquests, els quals seran respectats i acatats, per totes les parts integrades.
Sent-hi com a referéncia | indicat a les BR de les institucions immediatament superiors a la
nostra FCH, com ara RFEH, EWF i/o IWF.
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CAPITOL 2. DE LES COMPETICIONS

2.1. PROGRAMA DE COMPETICIONS

ARTICLE 4: GRUPS D EDATS

1.

En lesport de | Halterofilia, les competicions s'organitzaran per a homes i dones. Els atletes

competiran a les categories establertes per les regles de la IWF, d'acord amb els seus pesos
corporals.

En les seves activitats, la FCH reconeix quatre (4) grups per edats:

>

>

R

SUB15 (INFANTIL): compren fins als 15 anys
SUB17 (JUVENILS): compren fins als 17 anys
JUNIOR: compren fins als 20 anys

SENIOR: compren sense limit d " edat
v' Tots els grups estan establerts per l'any de naixement de l'atleta.

L'edat sera controlada en tots els campionats i competicions en el moment de la inscripcio

definitiva. Per poder fer aix0, el responsable de cada club, haura d'omplir totes les dades de cada
competidor en el formulari d'INSCRIPCIO FINAL que s'enviara des de la FCH fins als clubs afiliats
abans a la data que previament s'indica.

3.

No hi haura edat minima per poder participar als Campionats de Catalunya Absoluts
masculins i femenins, tant individuals com per equips. Perd sempre es tindra que acreditar
les marques minimes establertes.

No hi haura edat minima per poder participar als Campionats de Catalunya Junior masculins
i femenins, sempre i quan es tingui acreditada les marques minimes establertes. L edat
maxima sera de vint (20) anys.

No hi haura edat minima per participar als Campionats de Catalunya Subl/ masculins i
fernenins, sempre i quan es tingui acreditada les marques minimes establertes. L edat
maxima hi sera de disset (17) anys.

No hi haura edat minima per participar als Campionats de Catalunya Subl5 masculins i
femenins, sempre i quan es puguin aixecar els kg minims reglamentaris establerts per la IWF.
L edat maxima hi sera de quinze (15) anys.
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ARTICLE 5: CATEGORIES DE PES CORPORAL

Hiha deu (10) categories per als HOMES .f_f‘ (Junior i Senior). Totes les competicions organitzades
segons les regles de la IWF s’han de realitzar amb les seguents categories i en aquest ordre:

JUNIORS i ABSOLUTS
1. FINS ALS 55 kg 6. FINS ALS 89 kg
2. FINS ALS 61 kg /o FINS ALS 96 kg
3. FINS ALS 67 kg 8. FINS ALS 102 kg
4. FINS ALS 73 kg 9. FINS ALS 109 kg
S FINS ALS 81 kg 10. FINS ALS | +102-109 kg

Hi ha deu (10) categories per a DONES Q (Junior i Senior). Totes les competicions organitzades
segons les regles de la IWF s’han de realitzar amb les segUents categories i en aquest ordre:

JUNIORS i ABSOLUTS
1. FINS ALS 45 kg 6. FINS ALS 71kg
2. FINS ALS 49 kg e FINS ALS 76 kg
3. FINS ALS 55 kg 8. FINS ALS 81 kg
4. FINS ALS 59 kg 9. FINS ALS 87 kg
b FINS ALS 64 kg 10. FINSALS | +81-87kg

*Categories de pes corporal "NO OLIMPIQUES”

Hi ha deu (10) categories per a HOMES J‘ (Juvenils). Totes les competicions organitzades segons
les regles de la IWF s'han de realitzar amb les sequents categories i en aquest ordre:

SUB15i SUB17
T FINSALS | 49 kg 6. FINSALS | 8lkg
X FINSALS | 55kg 7 FINS ALS | 89 kg
3 FINSALS | 61kg 8. FINSALS | 96 kg
4. FINSALS | 67kg 9. FINS ALS | 102 kg
5 FINSALS | 73kg 10. FINS ALS | +102 kg

Hi ha deu (10) categories per a DONES Q (Juvenils). Totes les competicions organitzades segons
les regles de la IWF s'han de realitzar amb les seguents categories i en aquest ordre:

SUB15i SUB17
1. FINS ALS 40 kg 6. FINS ALS 64 kg
2. FINS ALS 45 kg /. FINS ALS 71kg
3. FINS ALS 49 kg 8. FINS ALS 76 kg
4. FINS ALS 55 kg . FINS ALS 81 kg
S FINS ALS 59 kg 10. FINSALS | +81kg

Durant qualsevol competicio, un atleta no pot competir en mes d'una categoria.
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ARTICLE 6: LLICENCIES FEDERATIVES

10.

Totaixecador/a, Infantil, Juvenil, Junior o Senior, aligual que els jutges i tecnics que prenguin
part en els Campionats Territorials, Nacionals o Internacionals sota la tutela de la FCH, deuen
estar obligatoriament en possessio de la llicencia federativa de l'any en curs tramitada per la
seva Federacio Autonomica. En el cas de no estar al dia de la mateixa en el moment de la
pesada en cap de les competicions, sera motiu suficient per no formar part a la mateixa.

La realitzacio d "una llicéncia esportiva comporta uns tramits administratius que realitzen tant
la FCH com la UFEC posteriorment que requereixen de dies per fer-ho i disposar per tant,
de les cobertures de | asseguranca, es per aixo que fixem com a data limit per poder rebre
la documentacio de tramitacio d una nova llicéncia el divendres de la setmana anterior (8
dies) a la data de realitzacio d una competicio. En el cas de rebre-la dies posteriors, la FCH
no garanteix que estigui | esportista cobert en | esdeveniment esportiu, amb la
consequeéncia de la possible “no participacio de | esportista a la mateixa”.

Per poder participar a qualsevol competicio oficial del calendari de la FCH la llicencia haura
d estar obligatdriament tramitada anteriorment a la realitzacio de les inscripcions. Tramitar
la llicéncia federativa posteriorment a les inscripcions podra ser-hi motiu suficient per a no
ser validada la seva inscripcio a la competicio.

La FCH es fara carrec sempre, de fer arribar als clubs i jutges abans de la realitzacio de
qualsevol competicio del calendari de la FCH, el llistat de llicencies en vigor per tal de que
aquets estiguin informats i puguin contrastar quins aixecadors/es estan al dia amb aquest
requisit imprescindibles.

Sera responsabilitat del Club organitzador de la competicio, qui deura de fer disposar als
jutges actuants a la mateixa, del llistat de llicéncies actualitzat dins de la sala de pesatge que
dispondra als participants, per tal que els jutges actuants a la mateixa puguin fer el seu treball
de poder comprovar les identificacions dels esportistes.

L'aixecador/a ha de presentar sempre document didentificacid en el moment de la pesada
per a una posterior verificacio per part d'un delegat oficial de la FCH, que el retornara el mes
breument possible al delegat del club d'aquest competidor i/6 al mateix competidor.

Elsjutgesidelegats dels clubs, han d'exigir sempre la corresponent llista de llicencies en vigor
ala FCH en cas de no rebre-la per part d "aquesta abans de la realitzacio de | esdeveniment.
Si cap esportista No hi esta a la llista, no podra tomar part a la competicio.

Els jutges hauran de portar sempre en el moment de la pesada, llistat de les llicencies en
vigor fins al mateix moment de la competicio en la qual van a realitzar la seva actuacio, per
tal de poder comprovar si n hi ha cap aixecador sense la disposicio de la mateixa.

La negativa a exhibir eldocument d " identificacid personal a quelcom requeriment d'un jutge
o delegat de club, sera motiu de desqualificacid/sancio, d'acord amb la normativa vigent.

Siun aixecador/a no porta el document d identificacio personal en el moment de la pesada,
sera motiu suficient, tot i tenir llicencia en vigor, per no formar part de la competicio.
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11. Elconsentiment, per part d'un jutge o delegat de club, perque un esportista, tecnic o

oficial prengui part d'una competicio oficial, sense estar en possessio de llicencia, €s
igualment, motiu de sancio d'acord amb la normativa vigent.

ARTICLE 7: IDENTITAT

1.

3

S

X3

o

0.0

Tot participant haura d'acreditar la seva identitat quan li sigui requerida oficialment, per mitja
de:

El carnet d'identitat o passaport individual
La llicencia federativa de aixecador valedora per a l'any en curs.
Document acreditatiu suficient i legal, el nombre coincideixi amb l'expressat en la llicencia.

Un atleta nomeés pot participar en una competicio, en representacio pel club i a la federacio
autonomica que figura en la seva llicéncia al llarg de tot | any natural de la mateixa. Si en
qualsevol moment la FCH constata que la declaracio és falsa i que ha hagut engany, les
mesures disciplinaries previstes a aquest efecte seran immediatament aplicades pel club |
l'aixecador.

Cada aixecador que participi en una competicio autoritza automaticament a la FCH a
difondre la seva imatge filmada o fotografiada per a la difusio i la promocio de ['halterofilia.
Si un aixecador refusa aguesta disposicio, ell/ella haura de dir-ho en el moment de realitzar
la inscripcio definitiva.

ARTICLE 8: PARTICIPACIO D ATLETES SENSE NACIONALITAT ESPANYOLA

1.

Podran competir aixecadors/es sense nacionalitat espanyola, ho faran com a “fora de
competicio’, tant a la Lliga Catalana Absoluta com als Campionats Territorials Individuals:
Junior i Absolut. Al participar fora de competicio, no podran establir records, ni ser-hi
medallistes.

Podran competir aixecadors/es sense nacionalitat espanyola tant a la Lliga Catalana
Individual Subl15 i Subl7 com també als Campionats Territorials Individuals: Sub15 i Subl/.

AixO si, hauran d'estar en possessio de:
a) Targeta de resident (ho comunitaris).

b) Lacorresponentllicenciafederativa, en vigor, emesa per la federacio que representin,
la qual la expedeixi després de comprovar i realitzar tots els tramits necessaris per a
la seva comprovacio i formalitzacio.

c) Presentar copia del permis de Residencia a la Federacio Catalana, expedit per les
autoritats competents, en el moment de fer la inscripcio per a qualsevol Campionat.

d) La FCH sollicitara per a la seva comprovacio la documentacio oportuna que cregui
necessaria.
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ARTICLE 9: MARQUES MINIMES TERRITORIALS

¥ 4
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Les marques minimes per poder gaudir de medalles als diferents Campionats de Catalunya

individuals son:

MASCULI

CATEGORIA
TOTAL OLIMPIC

CATEGORIA
TOTAL OLIMPIC

CATEGORIA
TOTAL OLIMPIC

CATEGORIA
TOTAL OLIMPIC

55 kg
162 kg

55 kg
147 kg

49 kg
96 kg

49 kg

*Categories de pes corporal *

CATEGORIA | 45kg
TOTAL OLIMPIC | 96 i,
CATEGORIA | 45kg
TOTAL OLIMPIC | g6 i,
CATEGORIA | 40 kg
TOTAL OLIMPIC | 63 4
CATEGORIA | 40 kg

TOTAL OLIMPIC

ABSOILIT
AW ) (2T J

*Categories de pes corporal “NO OLIMPIQUES”
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61k | 67k | 73k | 8lkg | 89kg
172kg  183kg 192kg 203kg 213 kg
u";' { .-";'J;. :',J';I ’/-.;J J;' n-
6lkg ©67kg 73kg 8lkg 89kg
156 kg 166 kg 174 kg 184 kg 194 kg
STBIZ
55kg | 6lkg | 67kg | 73ks | 8lkg
I03kg II0kg Il6kg I22kg 129kg
SUBIS
S55kg | 61kg | 67kg | 73kg  81kg
NO OLIMPIQUES"
/{ ./ j -.'TO .;';./!"_J;' i"r '
49kg 55kg  59kg 64kg 7lkg
102 kg IDEL kg 116 kg 123 kg 131 kg
JUNIOR
49kg b55kg  59kg 64kg 7lkg
92 kg 100 kg 105 kg 111 kg 118 kg
SUBI7
45kg  49kg S55kg  59kg = 64 kg
67 kg 72 kg 78 kg 82 kg 86 kg
SUB1S
45kg | 49kg 55kg  59kg @ 64 kg
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221 kg

201 kg

136 kg

9% kg 102kg

227 kg

109 kg
234 kg

+109 kg
250 kg

96 kg 102kg

206 kg

109 kg
212 kg

+109 kg
227 kg

8kg 96kg

141 kg

102 kg
145 kg

+102 kg
149 kg

8kg 96kg 102kg +102kg

76 kg
136 kg

87 kg
147 kg

+87 kg
160 kg

81 kg
142 kg

76 kg
123 kg

87 kg
133 kg

+87 kg
144 kg

81 kg
128 kg

+81 kg
103 kg

81 kg
100 kg

76 kg
96 kg

71 kg
92 kg

71kg  76kg 8lkg +8lkg
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ARTICLE 10: INSCRIPCIONS A LES COMPETICONS OFICIAL DE LA FCH

Per poder fer participacio a qualsevol competicio oficial de la FCH realitzada a Catalunya, s'haura
d'omplir completament el formulari digital d inscripcio (Google Form) que des de el correu
d ‘inscripcions de la FCH (inscripciocompeticions@gmail.com) es fara arribar als clubs abans de la
data limit per a fer entrega, que sera de 4 setmanes abans de la realitzacio del esdeveniment sent-
hi la data limit, divendres fins les 23:59 hores.

S hauran de fer arribar els documents d'inscripcions en temps i forma indicats, a on tota la
informacio rebuda procedent dels formularis de Google Form emplenats, passara directament al @
d inscripcions de la FCH, amb una copia pel propi interessat. No seran validats aquells formularis
d inscripcid amb preguntes sense respondre i/o incomplertes. A les diferents competicions de lliga
organitzades per la FCH, la gestio d'inscripcio es tindra de realitzar en cadascuna de les jornades de
la temporada en curs. Qualsevol dubte o problema gue pugui sorgir durant el proceés, es tractara per
escrit a traves del @ inscripciocompeticions@gmail.com

ARTICLE 11: QUOTES D INSCRIPCIO A LES COMPETICIONS OFICIAL DE LA FCH

Per poder fer participacio a qualsevol competicid oficial de la FCH a Catalunya, s'haura de fer
pagament al n? de compte bancari de la FCH (CaixaBank: ES95 2100 3440 5125 0000 2181) la quota
d inscripcio pels mateixos.

S haura de fer arribar el justificant del pagament de la mateixa a traves del enllac "ADJUNTAR
ARCHIU " del formulari d inscripcio rebut per a tal competicio fent-hi constar al concepte, el NOM
i dos (2) COGNOMS del aixecador/a abans de la data limit per finalitzar les inscripcions (Art. 10) Si
furant el tramit es tingues cap dubte o problema es podra resoldre per escrit a traves del @
d inscripcions inscripciocompeticions@gmail.com, en el cas de no fer arribar adjunt el justificant
del pagament, la inscripcio es considerara incomplerta.

Les quantitats en € per aixecador/a participant (sigui fora o dins de competicio) establertes per tal de
confirmar les inscripcions als esdeveniment oficials de la FCH, hi seran:

COMPETICIO OFICIAL FCH CUOTES

1 Campionat de Catalunya de Tecnica 0€

2 Campionat de Catalunya Sub15 Mi F 20 €

3 Campionat de Catalunya Sub17 M i F 25 €

4 Campionat de Catalunya Junior Mi F 30€

5 Campionat de Catalunya AbsolutMi F 35€

6 | Weightlifting Summer Open Tournament 35€

7 | Campionat de Catalunya de Clubs Absolut Masculi 90 €*

8 | Campionat de Catalunya de Clubs Absolut Femeni 60 €*

9 Lliga Catalana Infantil Mixta (Sub9-Subl1 i Sub13) 0€
10 Lliga Catalana Sub15 i Subl17 Individual M i F 0€

11 Lliga Catalana Absoluta Individual M i F 10€/Jornada

*Als Campionats de Catalunya de Clubs masculi i femeni, el pagament de la quota d "inscripcid hi sera per a cada equip que el Club decideixi inscriure.
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CAPITOL3. CAMPIONATS DE CATALUNYA INDIVIDUALS

3.1. CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB15 MASCULI i FEMENI

ARTICLE 12: REGIM DE COMPETICIO
1. Cada club podra inscriure tants atletes d'ambdos sexes, com vulguin per categoria.
2. Per tal de participar-hi no sera requerida cap marca minima de participacio.

3. Enelmoment de la entrega de premis, per tal d obtenir medalles en cas de guanyar-les,
| "esportista haura de realitzar durant el campionat la marca minima territorial igual o
superior a la establerta per la CT de la FCH.

4. Per tal de poder optar al premi de la millor marca del campionat s haura de de realitzar
durant la competicio, la marca minima territorial igual o superior a la establerta per la CT
de la FCH.

5. Per tal de realitzar participacio sera obligatori realitzar la inscripciod en temps i forma
establertes en els articles 101 11.

6. Es tindra en compte la edat maxima de participacio (article 4), les categories de pes
corporal de la IWF (article 5) i la participacio d "aixecadors/es sense nacionalitat espanyola
(article 8)

3.2. CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB17 MASCULI i FEMENI

ARTICLE 13: REGIM DE COMPETICIO

1. Cada club podra inscriure tants atletes d'ambdos sexes, com vulguin per categoria.
2. Per tal de participar-hi no sera requerida cap marca minima de participacio.

3. Enelmoment de la entrega de premis, per tal d obtenir medalles en cas de guanyar-les,
| "esportista haura de realitzar durant el campionat la marca minima territorial igual o
superior a la establerta per la CT de la FCH.

4. Per tal de poder optar al premi de la millor marca del campionat s haura de de realitzar
durant la competicio, la marca minima territorial igual o superior a la establerta per la CT
de la FCH.
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5. Per tal de realitzar participacio sera obligatori realitzar la inscripcio en temps i forma
establertes en els articles 10 1 11.

6. Es tindra en compte la edat maxima de participacio (article 4), les categories de pes
corporal de la IWF (article 5) i la participacio d " aixecadors/es sense nacionalitat espanyola
(article 8)

3.3. CAMPIONAT DE CATALUNYA JUNIOR MASCULI i FEMENI

ARTICLE 14: REGIM DE COMPETICIO
1. Cada club podra inscriure tants atletes d'ambdods sexes, com vulguin per categoria.
2. Per tal de participar-hi no sera requerida cap marca minima de participacio.

3. Enelmoment de la entrega de premis, per tal d obtenir medalles en cas de guanyar-les,
| esportista haura de realitzar durant el campionat la marca minima territorial igual o
superior a la establerta per la CT de la FCH.

4. Per tal de poder optar al premi de la millor marca del campionat's haura de de realitzar
durant la competicio, la marca minima territorial igual o superior a la establerta per la CT
de la FCH.

5. Per tal de realitzar participacio sera obligatori realitzar la inscripcio en temps i forma
establertes en els articles 10 i 11.

6. Es tindra en compte la edat maxima de participacio (article 4), les categories de pes
corporal de la IWF (article 5) i la participacio d aixecadors/es sense nacionalitat espanyola
(article 8)

3.4. CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT MASCULI i FEMENI

ARTICLE 15: REGIM DE COMPETICIO

1. Cada club podra inscriure tants atletes d'ambdos sexes, com vulguin per categoria.
2. Per tal de participar-hi no sera requerida cap marca minima de participacio.

3. Enelmoment de la entrega de premis, per tal d obtenir medalles en cas de guanyar-les,
| "esportista haura de realitzar durant el campionat la marca minima territorial igual o
superior a la establerta per la CT de la FCH.
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4. Per tal de poder optar al premi de la millor marca del campionat s haura de de realitzar
durant la competicio, la marca minima territorial igual o superior a la establerta per la CT
de la FCH.

5. Per tal de realitzar participacio sera obligatori realitzar la inscripcio en temps i forma
establertes en els articles 10 1 11.

6. Estindra en compte les categories de pes corporal de la IWF (article 5) i la participacio
d aixecadors/es sense nacionalitat espanyola (article 8)

3.5. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE TECNICA (Sub13)

ARTICLE 16: REGIM DE COMPETICIO

1. Participacio minima d una jornada de Lliga Catalana Infantil Mixta (Sub9 - Sub1l — Sub13)
durant la temporada esportiva en curs a la inscripcio definitiva pel campionat.

2. Realitzacio obligatoria de les inscripcions definitives establertes en temps i forma segons
article 10 i 11 d aquestes bases reglamentaries.

3. S'estableixen les seguents categories:

< BENJAMI (fins als 91 10 anys)
& ALEVI (1112 anys)
% INFANTIL (13 anys)

4. Els clubs podran inscriure un equip mixt, sense limit d aixecadors/es en cap de les categories
d edat.

5. Tots els participants hauran de acreditar la llicencia federativa en vigor en el moment de
realitzacio de les inscripcions.

ARTICLE 17: SISTEMA DE COMPETICIO

1. Cada atleta competira com en una prova reglamentaria d'halterofilia, si bé la classificacio no
s atorgara pel major pes aixecat, sind per la millor execucio técnica dels exercicis.

2. L'aixecador/a, fa tres vegades seguides cada moviment Olimpic; en primer lloc fara
|"Arrencada i quan tots hagin acabat aquest exercici, es comenca amb els tres aixecaments
del Dos Temps.
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3. L'ordre de competicio es fara segons la progressio de la barra.
4. Sidiversos aixecadors/es utilitzen el mateix pes de sortida, l'ordre entre ells sera per sorteig.

5. Sila organitzacio ho considera necessari, es formaran diferents grups/tandes de
competicio.

ARTICLE 18: SISTEMA DE PUNTUACIO

Cada moviment sera jutjat per un minim de tres (3) i maxim de cinc (5) jutges (sempre imparells) i es
puntuara de O a 10. La valoracio definitiva de cada moviment €s la mitjana de les tres puntuacions
de cada jutge. En el cas de ser cinc (5) jutges, s eliminara la nota major i la menor.

La puntuacio es fa d'acord al seguent criteri:

Mal=0 - 0,5 punts
Reqular=1-15-2-2,5punts
Acceptable = 3 - 3,5 -4 - 4,5 punts
Be=5-55-6-6,5punts
Moltbé=7-75-8 - 8,5 punts
Excellent=9 - 9,5 - 10 punts

YV VYV V V V

ARTICLE 19: CLASSIFICACIO

1. La classificacio final per a cada categoria d'edat, es fa amb la suma de les puntuacions
obtingudes en Arrencada i Dos Temps.

2. Sies produis empat entre dos o meés dels tres primers classificats, es tindra en compte la
puntuacio mes alta dels tres jutges.

3. Sipersisteix algun empat, es decidira pel vot de qualitat del President del jurat. La resta dels
esportistes empatats entre si seran classificats tots en el primer lloc que els correspongui per la
seva puntuacio.

ARTICLE 20: JUTGES

Els jutges podran ser-hi de tres (3) © de cinc (5) elegits per la Comissio Tecnica de la FCH.

En el cas de ser-hi cinc (5) s eliminaran la nota mes alta i la mes baixa de les cinc, fent-hi la mitja de
les 3 notes restants. En el cas de ser-hi tres (3) jutges, es fara directament la mitjana de les tres notes.
Si no poguessin nomenar d'entre els entrenadors assistents, la Federacid Catalana triaria els que
consideri més aptes. El President del jurat, sera el President de la Federacio Catalana d Halterofilia.
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3.6. LLIGA CATALANA INFANTIL MIXTA

ARTICLE 21: ESTRUCTURA DE COMPETICIO

La Lliga Catalana Infantil Mixta S9-S11-S13 constara de 5 jornades distribuides al llarg de la

temporada en curs i desenvolupades als diferents clubs catalans.

La competicio sera de caracter mixt d'aixecaments i habilitats sota els principis de “técnica, no
carrega” i "habilitats generals primer, despres especifiques” respectivament.

1

PES I ALCADA

Cada jornada es mesurara el pes i alcada dels participants com a mesura de control del
proceés de maduracio de 'esportista.

El pes es mesurara en kilograms amb 2 decimals i l'alcada en centimetres.

COMPETICIO TECNICA

Arrencada i Dos Temps

Tecnica, no carrega

Sota el principi de prioritzar 'aprenentatge tecnic en aquesta etapa, es proposa un format de
competicio amb els dos aixecaments de competicio, arrencada i dos temps, similar als dels
campionats de tecnica: realitzacio de 3 intents o repeticions seguits de cada moviment |
valoracio sota criteris tecnics del millor dels 3.

Es valora el grau d'execucio tecnica i no els quilos aixecats. S'obte una puntuacio del 0 al 10
per larrencada i del 0 al 10 pel dos temps.

La mitjana de la puntuacio del millor dels 3 intents de cadascun dels jutges-tecnics sera la
puntuacio de cada aixecament.

La suma dels dos donara el Total Olimpic en punts.

Un com obtingudes totes les notes del Total Olimpic, se'ls atorgara a tots els aixecadors una
posiciO parcial del apartat de tecnica, que mes endavant s'utilitzara per fer mitja amb les altes
proves d habilitats.

COMPETICIO D'HABILITATS

Correr, saltar, llancar

Habilitats generals primer, despr s espec figues
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Amb l'objectiu de fomentar l'adquisicio d'habilitats motrius basiques i la seva inclusio en els
programes d'entrenament dels clubs, es proposen 5 proves d'habilitats en el programa de
competicio:

o Esprint 10 m: cursa de velocitat amb sortida des de parat de 10 m. El cronOmetre s'iniciara
quan l'esportista inicia el moviment de cursa i s'aturara quan es fa el primer pas darrere de la
linia d'arribada dels 10m. Es realitzaran 3 intents i s'anotara el resultat en segons amb 2
decimals en m/s.

o Saltvertical: salt cap amunt a peus junts des de parat per aconseguir maxima alcada. Es
marcara a la paret l'al¢ada inicial dempeus amb un brag estirat i despreés s'efectuara el salt
tocant amb la ma a la paret a la maxima al¢ada possible. Es realitzaran 3 intents i s'anotara
el resultat en centimetres de la resultant de la diferéncia entre l'algada final menys linicial.

o Salt horitzontal: salt cap endavant a peus junts des de parat per aconseguir maxima
llargada. La recepcio del salt s'ha d'efectuar amb els dos peus i no pot tocar cap altra part
del cos al terra, en cas contrari sera intent nul. Es realitzaran 3 intents i s'anotara el resultat
en centimetres.

o Llancament frontal de pilota medicinal: llancament de pilota medicinal des del pit cap
endavant amb dues mans i peus des de parat per aconseguir maxima distancia. ks disposara
una linia a terra per llancar des de darrera i l'esportista no podra traspassar-la quan executi el
llancament, en cas contrari sera intent nul. Es realitzaran 3 intents i s'anotara el resultat en
metres amb 2 decimals.

o Llancament posterior de pilota medicinal: llancament de pilota medicinal d’esquenes cap
enrere amb les dues mans i peus des de parat per aconseguir maxima distancia. Es disposara

una linia a terra per llancar des de darrera i l'esportista no podra traspassar-la quan executi el
llancament, en cas contrari sera intent nul. Es realitzaran 3 intents i s'anotara el resultat en
metres amb 2 decimals.

Per als 2 llancaments es disposaran pilotes medicinals de diferent pes:

a. Sub-9: pilota de 1kg
b. Sub-11: pilota de 2kg
C. Sub-13: pilota de 3kg

En cada una de les 5 proves, se li donara una posicio parcial en funcio de les marques que vagin
obtenint els esportistes a les mateixes, i en referéncia amb les dels seus companys de categoria
d edat.

Un cop obtingudes les 5 posicions parcials de les proves, es realitzara la mitja de totes elles, obtenint
una posicio parcial en | apartat d habilitats. En casos d empats, se li donara la mateixa posicio a
aguets esportistes empatats, saltant la seglent posicio pels esportistes posteriors.
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En total, cada jornada de competicio constara de 6 proves (5 d habilitats i 1 de técnica) es per aixo
que es fara per finalitzar, la mitja de les posicions finals a la téecnica amb les posicions obtingudes
definitivament a les proves d " habilitats, a on sortira la mitja de totes dues que donara les posicions
definitives de cada una de les jornades.

La mitja de les posicions de les 5 jornades de lliga infantil donara el guanyador de cada categoria
d edat a la lliga infantil anual (S9, S11i S13).

ARTICLE 22: CONSIDERACIONS REGLAMENTARIES

1. S'estableix un minim de 6 anys d'edat per a participar a la Lliga Sub9.
2. Els nois i les noies participen sense distincio de géenere.

5. Tots els participants han d'estar al corrent en la tramitacio de la llicencia amb la FCH per part
del seu club.

4. El guanyador/a final de cada jornada sera | esportista amb una posicio mitjana final més
baixa de entre totes les proves fisiques i la posicid obtinguda a la técnica, es a dir, mitjana
mes baixa de les sis (6) posicions parcials. Sent-hi el guanyador de la lliga anual, | esportista
amb una mitjana mes baixa de entre les cinc (5) jornades de lliga catalana infantil.

5. Per motius logistics i unicament a la 52 Jornada (final) es podran realitzar les proves fisiques
perd, tant sols es valorara la mitjana obtinguda a la prova de técnica per poder realitzar
mitjana amb les obtingudes a les altres 4 jornades de Lliga Infantil anual.

6. La Comissio Técnica facilitara per @ els resultats de la classificacid a cadascuna de les
jornades als clubs participants a la mateixa.

ARTICLE 23: CATEGORIES D EDAT

Les diferents categories d edats seran les seglients: (anys complerts durant temporada en curs)

LLIGA CATALANA INFANTIL

Subl3 13 anys
Subl3 12 anys
Subll 11 anys
Subll 10 anys
Sub9 9 anys
Sub9 8 anys
Sub9 7 anys
Sub9 6 anys

FEDERACIO CATALANA D HALTEROFILIA
Rambla Guiplscoa, 23-25 42- B 08018 Barcelona
CIF: @5855005D
halterofilia@hotmail.com
http://federaciocatalanahalterofilia.cat/
http://instagram.com/fedcathalterofilia
http://facebook.com/fchalterofilia.cat



0 (/4
Generalitat de Catalunya

Unio de Federacions
(C?eSportcat Esportives de Catalunya

3.7. LLIGA CATALANA SUB15, SUB17 i ABSOLUTA INDIVIDUAL
MASCULINA i FEMENINA

ARTICLE 24: OBJECTE

Les Regles de la Lliga tenen per objecte, principalment:

a) Definir i precisar les condicions practiques i tecniques en les quals s'han de desenvolupar
les competicions.

b) Determinar les condicions de classificacio.

Les Regles enunciades a continuacio, constitueixen part del marc en que s'ha de manifestar la Lliga
Catalana d'Halterofilia en la seva iniciacio, i son susceptibles de modificacio a la llum de les proves
efectuades i en funcio d'una constant recerca per a la seva major eficacia.

El principal motiu, és donar als clubs la importancia que han de tenir dins de l'estructura federativa,
aconseguir un important nivell de participacio, a través d'una activitat ininterrompuda dels atletes.
S'ha de donar als atletes, un allicient per sequir en la competicio durant tot l'any.

ARTICLE 25: OBJECTIUS SUB15 i SUB17

1. La categoria Sub15 i Subl7 son de promocio i l'objectiu és captar nous valors, per anar
introduint-se progressivament en la competicio, no s'ha d'intentar aconseguir a aguesta edat el
maxim rendiment. Amb tota seguretat els entrenadors, com molt responsables que son, sabran
dosificar el pes més adeqguat per als seus alumnes, i gue com a prioritat atendran la formacio fisica
i preparacio tecnica del seu candidat a aixecador/a.

2. Les Regles de la Lliga Catalana Sub15, Subl/ i Absoluta tenen per objecte, principalment:

a) Definiriprecisar les condicions practiques i tecnigues en les quals s'han de desenvolupar
les competicions.

b) Fixar el valor de les accions.
c) Determinar les condicions de classificacio.

Les normes enunciades a continuacio, constitueixen part del marc en qué s'ha de manifestar
| esport de ['halterofilia en la seva iniciacio, i sén susceptibles de modificacio a la llum de les proves
efectuades i en funcio d'una constant recerca per a la seva major eficacia. Excepte en alguns punts
determinats, aqui descrits, en la resta de normes aquesta lliga es regira pel mateix reglament de la
lliga catalana absoluta.
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ARTICLE 26: REGLES

1

10.

11.

12.

El periode de duracio de la Lliga Catalana sera igual al de la Lliga Nacional de Clubs regulada
por la RFEH que sera del any natural.

A la categoria Subl5 podran participar els aixecadors/es que tenen menys de 15 anys
complerts en la temporada esportiva.

A la categoria Subl7 podran participar els aixecadors/es que tenen menys de 17 anys
complerts en la temporada esportiva.

A la categoria Absoluta podran participar els aixecadors/es sense limit d edat.

Es realitzaran Quatre (4) competicions al llarg de l'any, sent-hi la RFEH l'encarregada de
marcar les dates a l'inici de cada temporada.

Aquestes competicions seran oficials, per tant, amb participacio de jutges gestionats pel
Comité Catalana de Jutges de la FCH.

Sera obligatori que tots els aixecadors/es participants disposin de la corresponent llicencia
federativa en vigor abans de la realitzacio de les inscripcions per a cadascuna de les jornades.

Per poder realitzar participacio a la competicio tots els aixecadors/es i/o els seus clubs,
hauran de gestionar les inscripcions definitives al esdeveniment oficial de la FCH segons
| "indicat en temps i forma als articles 10 i 11 d aquestes bases reglamentaries. La gestio del
pagament de la inscripcid per poder participar-hi Unicament | hauran de realitzar els
esportistes majors de 20 anys (absoluts).

Tal com manca | article 63 del reglament de la RFEH, el Clubs participants a la Liga Nacional
de Clubs, hauran d'agrupar-se, no sent-hi valides aguelles competicions que no es realitzin
amb la unio de dos o mes clubs.

La FCH fixara al calendari de competicions anual un mll'nim de dos sedes del territori catala
per a cada jornada de lliga a on tots els Clubs s'hauran d agrupar per tal de complir normativa
vigent.

Per tal de continuar complint | article 66 del reglament de la RFEH, tots els aixecadors del
mateix Club participant-hi a la Liga Nacional de Clubs, han de competir en la mateixa jornada
i no poden fer-ho per separat i en diferent seus.

En el cas que un Club per problemes de massificacio d'equips. d'infraestructures o qualsevol
altra causa, podra realitzar una altra jornada de competicid abans de la data assenyalada
demanant per escrit permis a la FCH amb tres setmanes d anterioritat (21 dies).

Pot coincidir que alguns atletes estiguin competint en  Campionats Nacionals /0
Internacionals, llavors el seu Club ha de sollicitar la inclusio de la marca del atleta en l'acta
de competicio de la jornada de lliga. Seran valides les marques en Cts. Nacionals i/o en Cts.
Internacional amb 3 setmanes de diferencia sempre i quan la FCH ho sol-liciti per escrit a la
RFEH, tal com indica | “article 70 del reglament de la RFEH.
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13. L article 71 del reglament de la RFEH fa referencia a que es podra avancar una jornada de
lliga sempre i quan la FCH ho solliciti degudament per escrit amb un minim de dues (2)
setmanes d antelacio.

14. El sistema de puntuacio consistira en anar acumulant els punts Sinclair obtinguts pels
aixecadors participants al llarg de les quatre (4) jornades de Lliga.

15. L aixecador i aixecadora classificats en primer lloc, tant en categoria Sub15, com en Sub17 i
Absolut, seran nomenat i premiats com a Campions de Lliga anual.

16. En cas d'empat a punts Sinclair un cop finalitzada la 4a jornada, quedara classificat en primer
lloc | aixecador/a que més punts hagi obtingut en la jornada immediatament anterior, de
continuar l'empat, seguent immediata anterior.

17. Podran participar aixecadors/es estranger/res a la mateixa, amb les mateixes normes ja
esmentades pels Campionats de Catalunya, dintre de concurs pels Sub15 i Subl7 (sempre es
clar, que es donin els punt de | article 8) i fora de possibilitat de guardons a la categoria
Absoluta.

ARTICLE 27: NORMES GENERALS

D'acord amb aqguest Reglament, i per portar un control de les marques, les actes de competicio
han de obligatoriament reflectir els atletes participants, | en lacta anomenar S15 pels ATLETES
SUBI15, en la identificada S17, pels ATLETES SUB17, en la identificada JUN, pels ATLETES JUNIOR i
en la identificada ABS, pels ATLETES ABSOLUTS.

En aquestes actes, s ha de figurar la puntuacio Sinclair individual de cada participant, tant masculi
com femeni.

No seran acceptades com a valides les actes que no estiguin confeccionades correctament i en
aquest format.

No seran acceptades com a vélic;les els punts Sinclair dels/les aixecadors/es “absoluts/es” que no
estiguin al corrent del punt 8 de | article 26 d aquest mateix.

Aquestes actes, s'’hauran d enviar en format digital al correu electronic de la Comissio Técnica de
la FCH: direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com i s haura d'incloure a mes, | acta d actuacio dels
Jutges per a poder ser validada per ells.

Pot usar-se per a tal fi, les actes penjades a la web de la FCH:

https://federaciocatalanahalterofilia.cat/competicions/actes_competicio/

Les actes d'aquestes competicions han d'estar obligatdriament en posicio de la RFEH com a maxim
SIS (6) dies després de la realitzacid de la competicid, es per aquest motiu que sera imprescindible
que n hi estiguin en possessio de la Comissio Técnica de la FCH no mes tard de QUATRE (4) dies
després de la finalitzacio de la jornada corresponent (dimecres seglent). Les actes que no es rebin
en temps i forma indicats no seran tingudes en compte.
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Totes les competicions, han de ficar-se a través de l'aplicacio informatica de la FEH, que s'ha creat
a aguest efecte, per tal de que les dades de les mateixes estiguin actualitzades el meés aviat possible.
Es per aquest motiu que la Comissio Técnica de la FCH necessita imprescindiblement d aquets DOS
(2) dies de marge per fer-ho.

La classificacio de les Lligues S15, S17 i Absoluta tant masculina com femenina es fara visible tant
bon punt la Comissio Tecnica de la FCH les tingui preparades, fent-les arribar a tots els club via Mail.

3.8. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CLUBS ABSOLUT MASCULI

ARTICLE 28: REGIM DE COMPETICIO

a) Els equips estaran compostos per SIS (6) aixecadors maxim, TRES (3) minim, que hagin
participat necessariament en almenys DUES (2) competicions oficials del Calendari anual
de la FCH.

b) Cada club podra inscriure com a maxim DOS (2) reserves, UN (1) minim, tot i que aquets
No hi participaran a la competicio. Només en casos excepcionals anteriorment parlat
amb la Comissio Tecnica de la FCH.

c) No poden participar atletes fitxats exclusivament per a aguesta competicio, per aguesta
rad els aixecadors hauran d'haver acreditat al menys una marca (T.O.) a dues (2)
competicions del Calendari de competicions anual de la FCH, a mes d estar-hi en
possessio de la corresponent llicéncia federativa anual en el moment de fer-hi les
inscripcions dels equips. No seran validades ni les llicencies, ni les marques (T.O))
realitzades després de la finalitzacio de la inscripcio pel campionat.

d) Podra competir un estranger per club sempre que estigui en possessio de la targeta de
resident i compleixin els requisits de | article 8.

ARTICLE 29: INSCRIPCIONS

S'haura de fer de complir | indicat als Art. 10 i 11 tant en temps com en forma per tal de ser validades.

Un cop enviada la relacio final d esportistes, aquesta no es podra modificar. La CT de la FCH fara
arribar als clubs les llistes definitives la setmana seguent a finalitzar les mateixes via Q.

En el cas que un mateix club, realitzes la inscripcid de mes del maxim permes (6 aixecadors) ho
haura de fer constar com equip "B”, “C", etc, en el moment de realitzar les inscripcions definitives.

ARTICLE 30: RESERVES

El imit per decidir si un reserva competeix o no, és el moment de la pesada de la seva TANDA. En
cas que anés a competir un reserva per un titular, s'ha de comunicar per part de l'entrenador o
responsable del equip, al jutge encarregat de la pesada o al secretari de Competicio. Ocupara el lloc
que deixa el titular substituit.
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ARTICLE 31: COMPETICIO

Per tal d'accelerar al maxim la competicio, i donat l'elevat nombre de clubs participants el
sistema de competicio sera:

a) Esrealitzaran diverses TANDES o grups de competicio.

b) Competiran DOS (2) 6 TRES (3) aixecadors (en funcio de la organitzacio anual) per Club a
cada TANDA o grup, que seran designats en el mateix moment de la pesada, a on
|"entrenador o encarregat del Club | haurd de comunicar als jutges o secretari de
competicio assistents.

c) La classificacio final dels clubs es fara sumant els punts Sinclair obtinguts per cada un dels
aixecadors de l'equip.

Siun atleta es blanqueja en Arrencada, pot competir a Dos Temps, aixi mateix si es blangqueja
també al Dos Temps, no obtindra puntuacio en Total Olimpic, pero els punts que obtingui
en qualsevol de les dues modalitats, si valdran per a la classificacio de l'equip.

d) En cas d'empat en la classificacio, guanyara el club que tingui la maxima puntuacio
individual, i si continua lempat sera el gue tingui la segona i aixi successivament.

3.9. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CLUBS ABSOLUT FEMENI

ARTICLE 32: REGIM DE COMPETICIO

1. Els equips estaran compostos per QUATRE (4) aixecadores maxim, DOS (2) minim, que
hagin participat necessariament en almenys DUES (2) competicions oficials del Calendari
anual de la FCH.

2. Cada club podra inscriure com a maxim DOS (2) reserves, UNA (1) minim, tot i que
aguestes no hi participaran a la competicio. Nomeés en casos excepcionals anteriorment
parlat amb la Comissio Tecnica de la FCH.

3. No poden participar atletes fitxades exclusivament per a aquesta competicio, per aquesta
rad les aixecadores hauran d'haver acreditat al menys una marca (T.0.) a dues (2)
competicions del Calendari de competicions anual de la FCH, a mes d estar-hi en
possessio de la corresponent llicencia federativa anual en el moment de fer-hi les
inscripcions dels equips. No seran validades ni les llicencies, ni les margues (T.O.)
realitzades després de la finalitzacio de la inscripcio pel campionat.

4. Podra competir una estrangera per club sempre que estigui en possessio de la targeta
de resident i compleixin els requisits de | article 8.
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ARTICLE 33: INSCRIPCIONS

S'haura de fer de complir | indicatals Art. 10 i 11 tant en temps com en forma per tal de ser validades.

Un cop enviada la relacio final, aguesta no es podra modificar. La Comissio Tecnica de la FCH fara
arribar als clubs les llistes definitives la setmana seguent a finalitzar les mateixes via @.

En el cas que un mateix club, realitzes la inscripcio de mes del maxim permes (4 aixecadores) ho
hauran de fer constar com equip "B”, "C", etc, en el moment de realitzar les inscripcions definitives.

ARTICLE 34: RESERVES

El limit per decidir si una reserva competeix o no, és el moment de la pesada de la seva TANDA. En
cas que anés a competir una reserva per un titular, s’ha de comunicar per part de l'entrenador o
responsable del equip, al jutge encarregat de la pesada o al secretari de Competicio. Ocupara el
lloc que deixa el titular substituit.

ARTICLE 35: COMPETICIO

Per tal d'accelerar al maxim la competicio, i donat l'elevat nombre de clubs participants el sistema
de competicio sera:

a) Esrealitzaran diverses TANDES o grups de competicio.

b) Competiran UNA (1) 6 DOS (2) aixecadores (en funcio de la organitzacio anual) per Club a
cada TANDA o grup, que seran designats en el mateix moment de la pesada, a on
|"entrenador o encarregat del Club |"haurd de comunicar als jutges o secretari de
competicio assistents.

c) La classificacio final dels Clubs es fara sumant els punts Sinclair obtinguts per cada una de
les aixecadores de l'equip.

Siun atleta es blangueja en Arrencada, pot competir a Dos Temps, aixi mateix si es blanqueja
tambe al Dos Temps, no obtindra puntuacio en Total Olimpic, perd els punts que obtingui
en qualsevol de les dues modalitats, si valdran per a la classificacio de l'equip.

d) En cas dempat en la classificacio, guanyara el club que tingui la maxima puntuacio
individual, si continua 'empat sera el que tingui la segona i aixi successivament.

3.10. WEIGHTLIFTING SUMMER OPEN TOURNAMENT

Competicio oberta a tot aixecador/a nacional i/o internacional amb o sense llicencia federativa
2022 (si no es te s'hauran de treure un segur medic Unic per aguets esdeveniment que la propia
UFEC ens aportara a un bon preu)

Format de competicio encara per determinar.
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CAPITOL4. NORMES GENERALS PER A TOTS ELS CAMPIONATS

ARTICLE 36: INSCRIPCIONS i RESULTATS

1.

La data limit per a la realitzacio de les Inscripcions Definitives per a tots els campionats
territorials, tant individuals com per equips. hi sera de quatre (4) setmanes abans de la
realitzacio de la competicio, es a dir, vintivuit dies (28), el divendres abans de les 23:59 hores.
Aquesta haura d arribar obligatoriament a través del formulari (Google Form) completament
emplenat. En cas de dubte o problema es pot contactar per escrit per a solucionar-ho a
traves del @ inscripciocompeticions@gmail.com.

La data limit per a la realitzacio de les Inscripcions Definitives per a totes les Jornades de Lliga
Catalana Individual Sub15, Subl7 i/o Absoluta, hi seran de dues (2) setmanes abans de la
realitzacio de la competicio a la qual s inscriuen, es a dir, quinze dies (15), el divendres abans
de les 23:59 hores. Aquesta haura d arribar obligatdriament a través del formulari (Google
Form) completament emplenat. En cas de dubte o problema es pot contactar per escrit per
a solucionar-ho a través del @ inscripciocompeticions@gmail.com

En el moment de realitzar les inscripcions definitives, els aixecadors inscrits hauran destar-
hi en possessio de la corresponent llicencia federativa obligatoria anual en vigor.

Per poder considerar com a valida qualsevol inscripcio definitiva, sigui la competicio oficial
de la FCH que sigui, s haura d"adjuntar el justificant del pagament corresponent (Art. 11) en
el mateix formulari d "inscripcid de Google Form. En el cas de tenir cap dubte o problema al
respecte, es podra resoldre per escrit al @ inscripciocompeticions@Qgmail.com abans de la
data establerta com a limit d inscripcio establerta en | Art. 10

La confirmacio definitiva de categories de pes corporal dels atletes inscrits anteriorment, aixi
com les baixes, es faran arribar no mes tard del dimecres de la setmana abans del Campionat,
es a dir deu (10) dies naturals abans, enviant correu electronic a la Comissio Tecnica de la
FCH (direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com) amb la relacio definitiva dels canvis del Club,
abans de les 23:59 h. de lesmentat dimecres.

Després d'aix0, ja no es podran modificar ni la categoria de pes corporalni el T.O.

Siun atleta puja 0 baixa de categoria, haura de realitzar durant la competicio obligatoriament
la marca minima de participacio establerta per la CT de la FCH a la nova categoria, per tal de
poder gaudir de medalla en el cas de guanyar-ne d “alguna. En cas de no realitzar-la no podra
participar en la entrega de premiacions de la categoria a on es participa.

La F.C.H. enviara als clubs, sobretot al organitzador el nombre i relacio d'atletes, per a una
correcta organitzacio.

Un cop finalitzin els diferents campionats territorials i jornades de Lliga, la Comissio Tecnica
de la FCH fara arribar via @ als clubs els resultats provisionals i/o finals del mateixos.
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ARTICLE 37: CASOS ESPECIALS

1. La Comissio Tecnica de la FCH podria incloure-hi per motius de promocio i/o per realitzacio
de presa de marqgues a altres aixecadors com a fora de competicio, encara que no estiguin
inclosos en les inscripcions definitives.

ARTICLE 38: CONSIDERACIONS TECNIQUES

1. LaFederacio Catalana d Halterofilia determinara el dia i 'hora, tant dels pesatges com de les
possibles tandes de competicio, les quals seran comunicades als clubs participants,
juntament amb l'enviament de les llistes d'atletes participants i els horaris provisionals de
competicio i pesatge.

Tota aquesta informacio sera enviada per @ als club amb antelacio suficient, aixi com les
llistes i horaris definitius durant la setmana de la competicio.

2. Els clubs organitzadors i la FCH hauran de comunicar-se per determinar els horaris del que
disposa | organitzacio per la realitzacid de | esdeveniment, a mes de poder resoldre
qualsevol problema/dubte que pugui sorgir organitzatiu.

El club organitzador mai imposara a la FCH ni horaris de pesatge, competicio, participacio o
no de cap aixecador, distribucio de les tandes i/6 els aixecadors participants a les mateixes.

Tot i que s'escoltaran per part de | organitzacio ¢ qualsevol altre participant quelcom
proposta organitzativa que sigui pel be de tothom.

Sera obligacio dels clubs organitzadors, la de garantir a la FCH local i tot el material suficient
per poder garantir les normatives tecniques exigides pel Comite Nacional de Jutges i/6 la
IWF.

ARTICLE 39: SORTEIG

1. La FCH en elaborar les listes finals, adjudicara un numero a cada atleta inscrit. Aquest
numero estara en possessio dels atletes durant tota la competicio fins i tot si canviessin de
categoria.

2. Esvalid el numero de sorteig aleatori per ordinador.

3. Elnumero del sorteig decideix 'ordre del pesatge i l'ordre d'aixecament durant el curs de la
competicio.
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ARTICLE 40: PESATGE

1. El pesatge de cada categoria de pes corporal comenca dues (2) hores abans de la seva
competicid i tindra una durada d una (1) hora.

2. Elpesatge oficial s'efectua en una sala equipada amb els seguents materials:

Bascula oficial de la competicio (preferentment amb una bascula de reserva)
Una taula i cadires pel secretari de competicio

Els formularis de competicio y pesatge

Llistats d esportistes amb llicéncia federativa en vigor

O O O O

3. Tot participant en una categoria especifica haura de pesar-se en presencia d'almenys dos (2)
jutges, del mateix sexe. Els participants es pesaran nus o en roba interior. Pot estar present
un oficial de lequip de latleta, també del mateix sexe. Si fossin de diferent sexe dels
competidors, hauran de situar darrere d'un biombo.

4. Els jutges han de verificar el pes corporal que sera registrat en limpres destinat a aquest
efecte. (Acta de pesatge)

5. Només es donara a coneéixer la llista de les categories un cop que s'’hagin pesat tots els
aixecadors.

6. Els competidors son cridats un a un a la sala de pesatge d'acord amb la progressio del seu
numero de sorteig. Els competidors que no estiguin presents quan sigui el seu torn de
pesatge, es pesaran al final. Els participants hauran d'acreditar la seva identitat
obligatoriament mitjancant la presentacio de la seva lliceéncia, passaport o carnet de identitat.

7. Quan un competidor dona el pes a la categoria en la qual ha sigut inscrit, No es tornara a
pesar cap vegada mes.

Quan un competidor esta per sobre del limit de pes de la seva categoria d inscripcid, pot
tornar a pesar-se totes les vegades que sigui necessari fins a donar el pes definitivament, aixo
si, durant 'hora assignada per a aixo.

8. Passada | hora assignada, en campionats individuals, un competidor que no doni el pes
corporal de la categoria en la qual va ser inscrit, sera exclos de la competicio.

9. Durant el pesatge, l'entrenador de cada participant haura d'indicar i signar els primers intents
d Arrencada i Dos Temps obligatodriament, aixi com el pes corporal reflectit pel jutge al
formulari (acta de pesatge). Els pesos de sortida reflectits en | acta de pesatge (suma de tots
dos) mai seran inferiors de 20 kg al indicat en el T.O. d "inscripcio definitiva.
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CAPITOL 5. DE LES CLASIFICACIONS

ARTICLE 41: CLASIFICACIONS

1. La FCH fara obligatoria i principalment, les classificacions per separat, de totes les categories
de pes corporal en el Total Olimpic. Fent-hi entrega als guanyadores/es de les 3 millores
aixecaments en Arrencada, Dos Temps i Total Olimpic.

2. Addicionalment, s'elegira els aixecadors/es meés destacats/des de tots els campionats
individuals, segons taula de puntuacio Sinclair.

3. La classificacio final dels Campionats per Clubs Absolut masculi i femeni, es fara sumant els
punts Sinclair dels SIS (6) aixecadors maxim en el cas dels nois i de les QUATRE (4)
aixecadores maxim en el de les noies.

4. La classificacio final de la Lliga Catalana Sub15, Sub17 i Absolut masculina i femenina, es fara
sumant-hi els punts realitzats en cadascuna de les 4 jornades de les que es composa la
competicio. Es premiara al aixecador/a amb mes puntuacio final de cada categoria d edat i
sexe.

ARTICLE 42: ENTREGA DE LES MEDALLES 1/O PREMIS

1. Als campionats individuals es fara entrega de medalles, (Or, Plata i Bronze) als guanyadors
tant en Arrencada, com al Dos Temps i al Total Olimpic.

2. Esobligatori que els atletes guanyadors de medalles, estiguin presents en l'acte de lliurament
de les mateixes, i amb el xandall del seu Club o patrocinador. El no complir aquesta norma
és possible motiu de desqualificacio de l'atleta.

CAPITOL 6. DELS RECORDS

ARTICLE 43: RECORDS TERRITORIALS

1. La FCH reconeix els records territorials: Sub 15, Subl/, Juniors i Absoluts en cadascuna de
les deu (10) categories de pes corporal per a homes i deu (10) per a dones, individualment
en Arrencada, Dos Temps i Total.

Els records només poden ser establerts per atletes que estiguin dins el grup d'edat del mateix.
Els atletes Subl5, Subl/ i Juniors poden establir també récords en les categories d'edat
superiors, és a dir, aguests récords s homologaran sense tenir en compte 'edat de l'atleta.
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2. Els records de Catalunya, nomeés poden ser establerts en el transcurs de les quatre (4)
Jornades de Lliga Catalana Individual M i F, els diferents Campionats de Catalunya i/0
superiors, es a dir, diferents Campionats Nacionals i/o Internacionals que figurin en el
Calendari de Competicions de la RFEH, EWF ¢ IWF.

3. Els nous reécords establerts poden ser-hi només homologats, quan | esportista passi control
de dopatge.

4. Quan s'estableixi un récord territorial han d'estar arbitrant com a minim tres (3) jutges.
Almenys un (1) d'ells ha de ser de categoria Nacional 12 per tal de poder ser-hi homologat.

5. Un récord sera valid si excedeix a l'anterior en 1 Kg com a minim. Unicament en el cas de
ser-hi un record a igualar o superar, es podra igualar els kg aixecats per poder establir-ho.

6. Elfullde record ha d'incloure la informacio respecte a l'atleta que ho bata:

Nom i cognoms i codi de la seva territorial.
Pes corporal i categoria.

Data de naixement (dia / mes / any).

Pes total de la barra.

La data i nom de la competicio.

Lloc on s'ha establert el record.

Q@ O O QFO O

7. Sidos o més competidors realitzen el mateix record, el posseidor del record sera aquell que
ho hagi batut primer, sense tenir en compte el pes corporal dels atletes implicats o la
sequéncia de la competicio en el cas que la categoria en la qual participin estigués dividida
en dos grups.

8. Siunrecord es establert en una competicio de Lliga, aquest per tal de poder ser validat, es
podra reclamar la seva gravacio amb la inclusio de la data il hora en el video per tal de poder
ser validat. D ‘aquesta manera si cap altre aixecador realitza el mateix records en la mateixa
jornada de Lliga pero en un altre seu, es podra determinar quin aixecador el va realitzar abans,
sent-hi aguest el records validat. En el cas de no existir cap video amb data i hora, el record
podra no ser validat tot i complir la resta de punts d aquest Art. 43

CAPITOL 7. COLTROLS DE DOPATGE

ARTICLE 44: CONTROLS DE DOPATGE

Sera la AEPSAD (Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte) agéncia que pertany al
Ministerio de Cultura i Deporte del Gobern d Espanya, | encarregada de la realitzacio de quelcom
control de dopatge a qualsevol llicéncia esportiva a tot el territori nacional dels esports olimpics.
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La AEPSAD pot fer-hi controls de dopatge no tant sols en el transcurs de quelcom competicio del
territori nacional, sind que pot fer-ho en qualsevol moments del any, ja sigui en competicio,
entrenament i/6 quan | esportista estigui tranquillament en casa descansant-hi.

Aguella llicéncia esportiva que sigui nomenada per la AEPSAD a la realitzacio d un control
antidopatge, no es pot negar a la realitzacio de la mateixa, ja que en cas contrari, pot ser-hi investigat
per les autoritats i posteriorment sancionada.

Tots/es aquells/es esportistes que estiguin a mes a mes en el control internacional de la WADA
(World Anti-Doping Agency) amb e Programa de | ADAMS (Anti-Doping Administration &
Management System) han de saber que es obligatori per la seva part estar al dia de les seves activitats
al mateix programa, sent-hi les repercussions per part de la IWF en el cas de no ser-hi aixi, les
seglents:

o Possibles sancions ja siguin administratives, esportives i/6 totes dues.
o Possibles anullacions de les seves inscripcions dels campionats, la qual cosa impedeix la
participacio del aixecador/a a la mateixa.

Hem de recordar que la IWF en el seu reglament Anti-Doping informa en el punt 5.6.5. gue qualsevol
esportista que vulgui participar en guelcom competicio internacional del calendari de la IWF, ja sigui
de la edat que sigui, ha d estar al dia de la informacio que requereix el Programa ADAMS amb una
antelacio minima de dos (2) mesos abans de la realitzacio de la competicio, i en el cas que la
competicio sigui un Campionat Mundial i/o Jocs de qualsevol edat, s ha de tenir amb una antelacio
de tres (3) mesos.

Amb tota aquesta informacio previa la FCH vol anunciar que tots aquells esportistes que estiguin en
el Programa ADAMS, i per tant tinguin les obligacions abans esmentades, en el cas de tenir qualsevol
negligencia personal amb un assumpte tan important per a totes les Federacions (FCH, RFEH, EWF,
IWF), no tant sols rebran les possibles sancions per part de la IWF abans esmentades, sind que la
propia FCH estudiara la sancio mes adient al problema per a | esportista, ja que creiem que aixd no
tant sols perjudica al mateix esportista sind que tambeé perjudica greument el treball de la propia FCH
en la lluita contra el dopatge al nostra esport.

ARTICLE 45: RESPONSABILITATS EN CAS DE DOPATGE

1. La FCH posa en coneixement a tots els integrants de la mateixa, els reglaments | mesures
que s han de tenir en compte per la practica de la halterofilia, evitant aixi excuses de
desconeixement pel seu incompliment.

2. La FCH adopta la decisio d introduir una clausula per la que el ¢ la esportista vinculats a
nosaltres assumeixin la responsabilitat dels seus propis actes i les consequencies dels
mateixos que poguessin ocasionar a la FCH.
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Sera obligatori per part dels esportistes amb llicencia esportiva, que facin arribar via correu
electronic a la FCH halterofilia@gmail.com signada, la clausula de responsabilitat de la FCH.

La omissio i/0 negacio a la mateixa podria fer que les seves inscripcions pels campionat
siguin anullades, amb la consequéncia de la negativa per part de la FCH a la seva participacio
als campionats territorials, nacionals i/o internacionals.

L esportista gue no signi la clausula de responsabilitat préviament, mai sera convocat per la
Comissio Tecnica de la FCH per participar-hi amb la Seleccio Catalana a participar-hi als
diferents campionats nacionals i/o internacionals.

La FCH com a organitzacid amb personalitat juridica propia, es responsable directa o
subsidiaria, segon els casos, d accions u omissions relacionades per les persones que la
integren.

En quasi tots els casos, la exigencia de responsabilitat per un tercer comporta la
consequencia directa de tenir que abonar sancions, despeses i/o danys i perjudicis; sent que,
en algunes ocasions, la FCH no ha autoritzat expressament ni ha tingut coneixement de que,
per exemple, un esportista - amb o sense el concurs de la seva Federacio Autonomica i/o
Club - ha participat en un esdeveniment esportiu territorial, nacional i/6 internacional
resultant que dona positiu en un control de dopatge.

La consequiencia immediata per a la FCH i/6 RFEH es la de ser sancionada per la IWF a pagar
les despeses del control doping i una multa de $ 5.000 USA.

Per | exposat, aquesta FCH entén que no ha d assumir mencionades responsabilitats, aixi
com les despeses que ocasionin el participant i derivats de la seva participacio, que aniran a
carrec de | esportista i, en consequiéncia, s ha redactat la clausula abans esmentada, per la
que | esportista que la signi, coneix i s obliga a assumir tots els perjudicis que la seva forma
d actuar puguin exigir quelcom organisme sancionador a la FCH.

La Federacio Catalana d Halterofilia reclamara, judicial © extrajudicialment, els perjudicis de
qualsevol naturalesa que les accions u omissions dels integrants de la mateixa (directius,
tecnics, jutges, atletes i resta de personal), poguessin, directa o indirectament irrogar-li.

ARTICLE 46: PROCES DE LA PRESA DE MOSTRES DURANT LES COMPETICONS

Notificacio del control

1.

L'oficial de control de dopatge o la persona designada per aquest s'acostara discretament a
l'esportista tot just al finalitzar la prova o competicio, s'identificara i i comunicara en persona
gue ha estat seleccionat per realitzar un control de dopatge. (Llegir Legislacio vigent)
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ARTICLE 47: CLASIFICACIO DEFINITIVA EN CAS DE DOPATGE

1. Siun aixecador que ha rebut una medalla, és desqualificat o es confirma un resultat positiu
en el control antidopatge, laixecador que ascendira a guanyador de la medalla, sera
limmediat posterior. L esportista desqualificat haura obligatdriament de retornar a la FCH
els premis que | hagin entregat com a guanyador desvirtuat de la mateixa.

2. Enles competicions per equips, es desqualificara a laixecador i es descomptaran els seus
punts a l'equip al qual pertanyi, tornant a fer una nova classificacio per equips.

CAPITOL 8. COMPETICIONS NACIONALS i INTERNACIONALS

ARTICLE 48: DELS CAMPIONATS D ESPANYA SUB15, SUB17, JUNIOR i ABSOLUT

Pel que fa a les competicions nacionals del calendari de competicions que estiguin regulades per la
RFEH, aquestes estaran reglades per les bases reglamentaries de la propia RFEH
(https://www.fedehalter.org/reglamentacion/) En el cas de la seleccid per a una possible
participacio dels esportistes de la nostra territorial, tot esportista ja sigui de la categoria Sub15, Sub17,
Junior i/6 Absolut per poder viatiar amb | equip esportiu representant a la FCH als diversos
Campionats Nacionals i/o internacionals, hauran de complir amb els seguents requisits marcats per
la Comissio Tecnica de la FCH:

1. Haver-hi acreditat la marca minima de participacio requerida a la categoria d edat i pes
corporal en la que es vulgui participar durant la temporada en curs, tal i com s indica a les
bases reglamentaries de la RFEH (https://www fedehalter.org/reglamentacion/) abans de la
realitzacio de les inscripcions preliminars per part de la nostra territorial a la competicio.

En el suposit gue un/una esportista, vulgui realitzar modificacio a la inscripcio posteriorment,
canviant de categoria de pes corporal, haura obligatoriament d acreditar la marca minima a
la categoria corresponent per poder fer-ho.

2. Participar-hi “obligatoriament” a les fases previes establertes per la Comissio Tecnica de la
FCH e indicades al Calendari de competicions de | any en curs, sent-hi de gran importancia
el realitzar les marques minimes requerides per la RFEH durant la mateixa (requisit no
imprescindible perd siimportant quan nhi hagi limit de participacio al nacional).

No es tindran en compte les margues minimes establertes a temporades anteriors a la del
Campionat en curs al que es vol participar i tenir-la realitzada abans de la data d " inscripcid
preliminar, ja que no compliriem els requisits establerts per escrit a les bases reglamentaries
de la RFEH.
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No es tindran en compte les margues minimes realitzades durant la temporada en curs, si
no es realitza participacio “obligatoria” a les fases previes establertes per la Comissio Tecnica,
sent-hi com a unica excepcio poder presentar per escrit a la Comissio Tecnica de la FCH
(direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com) justificacio per motius medic, els quals permetran
no participar-hi a la fase prévia, pero que no garanteix aixd la inclusio a la lista de
convocatoria, ja que la Comissio Tecnica valorara si els motius medics justificats a la fase
previa, poder influir després a la competicio nacional.

3. Sila Comissio Tecnica de la FCH realitza cap convocatoria per a realitzar-hi concentracions,
jornades de tecnificacio, test, toma de preses, etc. Els aixecadors convocats hauran
d assistir-hi obligatoriament. Unicament en el cas de no assistir-hi per un motiu “justificat
degudament per escrit” (direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com) es donara la possibilitat de
no assistir-ni al 50% de mencionades convocatories, sent-hi totalment obligatori l'assisténcia
al altre 50% en el cas de voler realitzar el desplacament nacional.

4. Cap esportista que estigui sancionat, be pel seu Club, la FCH, CAR, RFEH, EWF i/o IWF i sigui
pel motiu que sigui (doping, motius disciplinaris, etc) la Comissid Tecnica de la FCH, mai
tindra en compte aquest/a esportista fins que no finalitzi la sancio establerta per | organisme
sancionador que | ha sancionat.

Depenent del motiu de la sancid establerta, la Comissid Técnica de la FCH per tal de
resquardar la imatge de la propia FCH, es reservara el dret d estudiar la seva reincorporacio
a les convocatories del equip Catala.

5. Haver-hi emplenat, signat i feta la seva devolucid al @ de la CT de la FCH
(direccio.tecnica halterofilia@gmailcom) de la “Clausula de Responsabilitat per casos de
dopatge”.

6. Dels esportistes menors d edat, hauran de emplenar i signar per part d un tutor legal, a mes
a mes de fer devolucio al @ de la CT de la FCH (direccid.tecnica.halterofilia@gmail.com) de
la "Autoritzacio per a desplacaments esportius d esportistes menors d edat” de la FCH.

7. Tots els campionats nacionals individuals, a la vegada ho son també campionats per
comunitats autonomiques territorials, es per aquesta rad que tot esportista gue finalment
realitzi participacid a qualsevol esdeveniment nacional i/o internacional ho fara
representant-hia la Seleccid Catalana d " Halterofilia, per tanta la FCH i a totes les institucions
que col-laboren economicament o institucionalment amb la mateixa. Es per aguesta ra¢ que
sera obligatori l'Us de la equipacid oficial de la Seleccid Catalana d Halterofilia a on hi
apareixen els nostres maxims col-laboradors economics, politics i socials publicitats.

8. Com jaes deura saber, al viatjar com a Federacio Catalana d Halterofilia, s haura de guardar
unes normes tant etiques com esportives, a mes a mes d atendre a totes les observacions
de qualsevol técnic desplacat per a la ocasio.
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9. Per tal de poder garantir la seva participacio, | esportista haura de tenir el seu DNI en vigor
totalment actualitzat i el deura de portar a sobre durant tot el desplacament, especialment
en el moment obligatori del pesatge on | haura de fer entrega als jutges que ho sol-licitin.

Tots els esportistes catalans que la CT de la FCH realitzi inscripcio preliminar per a un esdeveniment
nacional, seran inscrits amb la seva millor marca realitzada en una competicio oficial del Calendari
anual de la FCH, sempre i quan superi la marca minima requeria a les BR de la RFEH.

Sera la Comissio Técnica de la FCH | encarregada sempre, de decidir quins seran els/les esportistes
que seran inscrits per tal de realitzara definitivament participacio als diferents campionats nacional
i/o internacionals representant a la FCH. En el suposit de que n hi hagi mes esportistes amb els
requisits minims exposats anteriorment, que places disponibles pel desplacament, hi sera la
Comissid Técnica de la FCH | encarregada de realitzar les tasques que consideri necessaries per
poder decidir definitivament | equip que representara a la FCH segons | indicat en | Article 49
(quaranta nou) d aquestes BR de la FCH.

La Comissio Técnica de la FCH s encarregara de fer arribar als Clubs, llistat de convocatoria
d esportistes per realitzar la seva participacio als esdeveniments tant nacionals com internacionals
representant a la FCH.

ARTICLE 49: CRITERIS TECNICS DE SELECCIO
49.1. CRITERIS TECNICS DE SELECCIO DESPORTISTES APLICABLES

Un cop els esportistes hagin pogut complir amb tots els requisits marcats en les BR de la RFEH en
quants al sistema de classificacio pels diferents campionats nacionals, si es dona que n’ hi ha mes
esportistes amb possibilitats de participacio que places permeses, i sempre gque tots ells compleixin
els requisits marcats en | Article 48 (quaranta vuit) d aquestes bases reglamentaries, els criteris de
seleccio dels esportistes convocats per part de la CT de la FCH als diferents campionats nacionals
i/o internacionals hi seran:

=

L estat de forma actual de | esportista en les setmanes prévies al procés d’ inscripcio.

2. Prondstic de rendiment del esportista en la competicio i previsio de possibles resultats.

3. La seva aportacid esportiva en | equip de la Seleccio Catalana d Halterofilia per la
participacio de la FCH en el Campionat Nacional per Federacions Autonomiques Territorials,
competicio sempre paral-lela a la individual de la edat.

4. L historial esportiu del esportista a nivell territorial i/o nacional y, sempre que sigui possible
de manera prioritaria, a nivell internacional del mateix.

5. La projeccio del esportista de cara a la seva progressio en el Programa Olimpic marcat per

la CT de la FCH i signat conjuntament amb el departament d " Alt Nivell i Esport Federat del

Consell Catald de | Esport de la Secretaria General de | Esport i de | Activitat Fisica del

Departament de la Presidéncia de la Generalitat de Catalunya.
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6. Historic disciplinari, de comportament i actitud del esportista en anteriors esdeveniments
esportius aixi com en convocatories de concentracions, toma de preses, entrenaments
conjunts, etc.

7. Criteris econOmics, organitzatius i de gestio de la estructura interna de la FCH.

8. Altres criteris que poden ser-hi d interés comu federatiu i/o esportiu per la inclusid o
exclusio del esportista en la competicio.

49.2. SITUACIONS D APLICACIO DELS CRITERIS TECNICS

1. La Seleccio d esportistes per a totes aquelles competicions que | esportista representa a la
FCH com a Selecci¢ Catalana d Halterofilia i que no requereixen de marca minima de
participacio s establira en base als criteris técnics anteriorment mencionats.

2. A mes a mes del mencionat anteriorment, la CT de la FCH es reserva el dret d " aplicacio del
seu propi criteri técnica de seleccid dels esportistes i sempre en be global d “aquesta FCH.

3. Qualsevol altre situacio que la CT de la FCH consideri susceptible d aplicacié dels criteris
técnica.

49.3. CRITERIS TECNICS DE SELECCIO D "ENTRENADORS APLICABLES

A la totalitats dels esdeveniments esportius nacionals i/o internacionals que la FCH hi participi com
a Seleccio Catalana d Halterofilia hi assistirda com a minim un membre de la CT de la FCH com a
técnic del equip. També hi podran assistir-hi com a tecnics en aquestes competicions on la FCH hi
participi amb un gran nombre d esportistes, altres técnics de club catalans afiliats a la FCH i que
compleixin els seguents requisits:

1. Compliramb | establert en la Circular 3/2020 de la RFEH en quant a la normativa de la RFEH
referent a les funcions dels tecnics als campionats nacionals.

2. Disposar de la corresponent llicencia federativa anual en vigor.

3. No disposar de cap tipus de sancio disciplinaria transmesa per qualsevol organ disciplinari.

Tots els tecnic desplacats a qualsevol esdeveniment que es representi a la FCH ho faran en el be
esportiu global de la FCH, no exclusivament del seu club, es per aquesta rad gue hauran de fer totes
les tasques necessaries pel be de la totalitat dels esportistes que hi participen representant-hi a la
FCH durant | esdeveniment.

S'haura de fer us obligatdriament de la equipacio oficial de la Seleccio Catalana d Halterofilia, a on
hi surten publicitat de tots els nostres maxims collaboradors economics, politics i socials.

Els criteris de seleccio de la quantitat d entrenadors que es podran desplacar pels campionats
nacionals i/o internacionals representant a la FCH hi seran els segUents:
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1. Quantitat d esportistes totals participants en | esdeveniment.
2. Laedat, elsexeiel pronostic de rendiment dels esportistes desplacats.
3. Criteris economics, organitzatius i de gestio de l'estructura interna de la FCH.
4. LaCT dela FCH es reserva el dret d aplicar el seu propi criteri técnic per a la seleccio de la

quantitat d “entrenadors participants i sempre en be esportiu global de la FCH.

Un cop la CT de la FCH decideixi la quantitat d “entrenadors que es requereix pel desplacament de
la totalitat de la expedicio de la FCH, els criteris de seleccio per tal de assistir-hi com a tecnic als
esdeveniments nacionals i/o internacionals representant a la FCH, hi seran els segUents:

Quantitat d esportistes classificats i/o sobretot participants per entrenador al esdeveniment.
La edat, el sexe i el prondstic de rendiment dels seus esportistes participants.

Historial disciplinari, de comportament i actitudinal en esdeveniments anteriors de la FCH.
Criteris economics, organitzatius i de gestio de l'estructura interna de la FCH.

La CT de la FCH es reserva el dret d "aplicar el seu propi criteri técnic per a la seleccio dels
entrenadors assistents sempre en be esportiu global de la FCH.

IO CICS

ARTICLE 50: DESPLACAMENTS PELS DIFERENTS CAMPIONATS NACIONALS

Un cop la CT de la FCH hagi fet i enviat la inscripcio a la competicio nacional organitzada per la
RFEH dels esportistes convocats per fer-hi participacio representant a la FCH, i aquesta (la RFEH)
informi del llistat d esportistes amb dret de participacio, sera quan la CT de la FCH pugui visualitzar
i estudiar la possibilitats de medalla de tots els esportistes catalans amb probabilitats reials de guanyar
medalles.

Unicament els esportistes que estiguin en situacio reial de poder gaudir d una medalla al
esdeveniment nacional on s ha realitzar la seva inscripcio, sent-hi en el llistat d inscripcio entre els
3 primers llocs i/o guanyar una medalla a la seva categoria de pes corporal durant la competicio,
seran els esportistes que podran gaudir de tot el seu desplacament, hostatge i manutencio totalment
gestionat i posteriorment costejat econdomicament per la FCH.

Els esportistes inscrits que no gaudeixin d aquesta situacio esportiva, podran igualment realitzar la
seva participacio si aixi ho desitgen/decideixen fer, pero tots els costos economics relacionats amb
el seu desplacament, hostatge i manutencio hauran de ser resolts de manera externa a la FCH.

Si un esportista inscrit preliminarment no pot i/o vol realitzar finalment el seu desplacament pel
motiu que sigui, haura de fer comunicacio escrita a la CT de la FCH mitancant el @
direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com per tal de que es pugui informar a la RFEH de la seva baixa
esportiva abans del inici de la competicio.

La FCH es compromet a fer devolucio de tots els imports economics realitzats per part de tos els
esportistes i un entrenador del mateix, en conceptes de desplacament, hostatge i manutencio
sempre i quan es compleixin les seguents premisses:
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1. Ser-hien el llistat de participacio definitiu entre els 3 primers llocs a la seva categoria de pes
corporal on s hagiinscrit | esportista per tal de representar a la FCH en | esdeveniment.

2. Guanyar medalla en Arrencada, Dos Temps i/o Total Olimpic a la seva categoria de pes
corporal durant la competicio nacional a on ha realitzat participacio representant a la FCH.

3. La FCH disposi de les factures corresponents a les despeses economiques dels conceptes
esmentats. Aquestes hauran d anar nominades amb les dades corresponents de la FCH que
hi seran les aparegudes a peu de pagina.

Per tal de poder facilitar a la FCH la posterior justificacio de despeses economiques per
| esdeveniment al CCE, la FCH tractara sempre que pugui de realitzar la gestid de reserva y
pagament primer dels desplacaments, hostatges i manutencio de tots els esportistes, esperant-hi
posteriorment el compromis de les entitats (clubs) i/o els propis esportistes el retorn de la totalitat
d aquestes despeses en el suposit de no haver-hi pogut arribar als objectius establerts per tal de
quedar-hi complert de les mateixes per la FCH.

ARTICLE 51: DE LA LIGA NACIONAL DE CLUBS MASCULINA i FEMENINA

Pel que fa a les competicions nacionals del calendari de competicions que estiguin regulades per la
propia RFEH, aquestes estaran reglades pels reglaments de competicions de la propia RFEH
(https://www.fedehalter.org/reglamentacion/) Concretament la Liga Nacional de Clubs M i F esta
expressat al Capitol Il del reglament de la RFEH. La nostra FCH ha de destacar considerablement el
seglents articles del mateix:

o Article 63: a on fa referencia a que els Clubs hauran d'agrupar-se, no sent-hi com a
valides les competicions que no s'’hagin agrupat un minim de dos (2) o mes Clubs.

o Article 64: a on ens indica | obligacio de gravar en videos totes les jornades de Lliga, i
guardar durant tota la temporada natural, per si la RFEH volgués en cap moment de la
mateixa visualitzar i revisar les mateixes. Es per aquest motiu que la FCH ha considerat
oportu que fos el Club organitzador de cada jornada de Lliga, sigui participant a la Liga
Nacional de Clubs o no, l'encarregat de realitzar les gravacions de “tota la competicio i/o
totes les tandes de la mateixa” i fer arribar a la Comissio Tecnica de la FCH tota la gravacio.

o Article 65: a on ens indica a tots | obligacid a cada jornada de fer arribar per escrit a la
RFEH llistat amb la composicio de tots els equips masculins (sis (6) aixecadors i dos (2)
suplents maxim) i dels equips femenins (quatre (4) aixecadores i dos (2) reserves) de la
nostra territorial, 7 dies abans de la celebracio de la competicio. Es per aguest motiu que
la Comissio Tecnica de la FCH ha considerat oportd, que els diferents Clubs que estiguin
participant-hi a la Liga Nacional de Clubs, ja sigui Sub15, Subl7 i/o Absoluta, hauran de
fer arribar el mencionat llistat amb 10 dies d "antelacio a la celebracio de la jornada per
tal de posteriorment, poder derivar aquesta informacio a la RFEH.
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o Article 68: a on ens fa referencia a la obligatoria notificacio 30 dies abans de les seus de
participacio a la nostra territorial, com també de que només 7 dies abans s haura de fer
arribar la distribucio de les tandes a cada una de les seus participatives.

o Article: 69: a on parla de les consequencies de no fer complir els articles anteriors, com
per tal de validar les marques de cara a possibles classificacions nacionals i/o per ser-hi
al ranking nacional.

o Article 73: a on ens indica tots els passos a seguir per poder validar les actes de
competicio. Hem de recalcar molt els punts 2,4,6 i 7 del citat article 73, on parla dels
temps i els formats reglamentaris per tal de ser considerades com a valides les actes de
competicio rebudes. Es per aguesta questio gue la Comissio Tecnica de la FCH considera
oportu que els Clubs organitzadors de les diferents Jornades de Lliga, siguin participants
a la Liga Nacional de Clubs o no, siguin els encarregats de fer arribar un cop finalitzades
la totalitat de les tandes de competicio, per correu electronica a la Comissio Técnica de
la FCH (direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com) ambdues actes (actes de competicio |
actes d actuacio dels jutges actuants a la mateixa) no mes tard del dilluns seguent a la
realitzaciod de la competicio, es a dir, un (2) dies després. D aquesta manera la CT de la
FCH disposara de 4 dies per tal de poder ficar les mateixes al sistema telematic de la RFEH
(Art. 73 punt 1) que es en definitiva el que compte tot i haver-hi enviat les actes de
competicio digitalment.

Mencionar que els Clubs catalans amb equips participants a la Liga Nacional de Clubs,
sigui S15, S17 i/o Absoluta M i/o F hauran de fer arribar no mes tard del dimecres seguent
(4) quatre dies despres de la finalitzacio de la competicio, i pel mateix medi, al@ de la CT
(direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com) les actes digitals totalment omplertes dels seus
equips unicament, on s ha de constar el Nom i Cognoms dels esportistes, pes corporal,
categoria d " edat, aixecaments realitzats a | arrencada i dos temps, suma del total olimpic
i punts Sinclair tant de cada aixecador, com del total de | equip, sigui masculi o femeni.

Es pot fer sevir per aixo: https.//www.fedehalter.org/organizacion-de-competiciones/

Sera la Comissio Tecnica de la FCH que posteriorment, el dijous seguent de la
competicio, (5) dies despres, fara complir | article 73 punt 8 reenviant-hi a la RFEH totes
les actes digitals rebudes al correu electronic de la RFEH indicat abans de les 17:00 hores.
Totes les actes rebudes amb posterioritat a les dates indicades, la Comissio Tecnica de
la FCH no es responsabilitza de les consequencies que es pugui tenir per part de la RFEH.

Sera també responsabilitat de la Comissio Técnica de la FCH | encarregada de fer
complir amb posterioritat els punts 11 6 de | article 73, fent-hi incorporacio al sistema
digital a la web de la RFEH, i no mes tard del termini limit de set (7) dies establert per la
RFEH.
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o Article 74: a on ens informa del passos a realitzar en el cas de d observar qualsevol
anomalia de la jornada, ja sigui del nostre respectiu equip o de qualsevol altre equip.

o Article 75: a on ens comunica que cap Club participant realitzara les gestions
anteriorment mencionades, ja que haura de ser la Federacio Territorial (FCH en aquest
cas) | encarregada de realitzar tots els tramits oportuns.

o Article 70: a on es parla de la possibilitat i modus operandis de convalidar marques
realitzades a esdeveniments nacionals i/o internacionals fins a 3 setmanes abans.

o Article 71: a on es parla de la possibilitat d “avancar la jornada i dels passos a donar en cas
de voler fer-ho.
Tantl Art. 70 com el 71 en el supdsit que cap entitat vulgues portar a terme els mateixos,
per tal de poder complir | Art. 75, s haura de fer saber per escrital @ de la CT de la FCH
amb antelacio suficient per tal de poder transmetre la informacio a la RFEH.

ARTICLE 52: DE LA COPA S.M. EL REY i LA REGNA D ESPANYA — CAMPIONATS
D ESPANYA PER EQUIPS Mi F

Pel que fa a les competicions nacionals del calendari de competicions que estiguin regulades per la
propia RFEH, aquestes estaran reglades pels reglaments de competicions de la propia RFEH
(http://www fedehalter.org/documentos/1/Reglamentos.html) Es per aquesta rad que la FCH pel
que fa en aquestes competicions, no regula cap assumpte, sent-hi unicament un intermediari entre
la RFEH i els Clubs classificats de la nostra Federacio Territorial.

En el supdsit que cap entitat catalana es classifigues entre els millors equips nacionals masculins i/o
ferenins a la lliga nacional i vulgues participar-hi a la final (Copa S.M. EL Rei i la Regna d Espanya) al
tractar-se d un esdeveniment Unicament de Clubs, a on la FCH no te cap representacio en
| esdeveniment justificable, tots els costos relacionats amb la competicio (desplacament, hostatge
i manutencio) hauran de recaure Unicament en el Club participant.

ARTICLE 53: DEL CAMPIONAT NACIONAL EN EDAT ESCOLAR

Pel que fa a les competicions nacionals del calendari de competicions que estiguin regulades per la
propia RFEH, aquestes estaran reglades pels reglaments de competicions de la propia RFEH
(http://www.fedehalter.org/documentos/1/Reglamentos.ntml) En el cas de les classificacions i
possibles participacions d esportistes de la nostra territorial, que es |'Unic assumpte que la FCH pot
regular, tot esportista, ja sigui de la categoria d edat que sigui, per poder viatjar amb | equip esportiu
representant a la FCH al Campionat Nacional, hauran de complir amb els segUents requisits marcats
per la Comissio Tecnica de la FCH:

1. Participar-hi “obligatoriament” a la fase previa establerta per la Comissio Tecnica de la
FCH e indicada al Calendari de competicions de | any en curs. No es tindra en compte
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cap esportista que no participi a la mateixa, sent-hi l'unica excepcio una justificacio
medica per escrit al correu electronic de la Comissio Tecnica de la FCH
(direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com) la qual, la propia Comissio Tecnica, valorara no
tant sols per a la fase previa, sind també per a la seva possible participacio o no a la
competicio nacional.

2. Si la Comissio Tecnica de la FCH realitza cap convocatoria per a realitzar-hi
concentracions, jornades de tecnificacio, etc. Els aixecadors convocats hauran
d assistir-hi obligatoriament. Unicament en el cas de no assistir-hi per un motiu ‘justificat
degudament per escrit” (direccio.tecnica.halterofilia@gmail.com) es donara la possibilitat
de no assistir-hi al 50% de mencionades convocatories, sent-hi totalment obligatori

l'assisténcia a | altre 50% en el cas de voler realitzar el desplagament nacional.

3. Cap esportista que estigui sancionat, be pel seu Club, la FCH, RFEH, EWF i/o IWF i sigui
pel motiu gue sigui (doping, motius disciplinaris, etc) la Comissio Técnica de la FCH, mai
tindra en compte aquest/a esportista fins que no finalitzi la sancio® establerta per
| organisme sancionador que | ha sancionat.

Depenent-hi el motiu de la sancio establerta, la Comissio Técnica de la FCH per tal de
resguardar la imatge de la propia FCH, es reservara el dret d estudiar la seva
reincorporacio a les convocatories del equip Catala.

La Comissio Tecnica de la FCH per tal de promoure el nostre esport i de fer promocio dels
esportistes mes joves en el marc del programa federatiu marcat en la captacio de joves talents
esportius del cicle olimpic en curs, sempre gue la economia federativa ho permeti, realitzara
convocatoria de la major quantitat possible d esportistes per al desplacament, sempre i quant
presentin un nivell minim requerit amb anterioritat. Tot i aix0, s haura de tenir molt en compte
l'indicat en | Article 49 d aquestes mateixes bases reglamentaries, en quant als costos de
desplacaments, hostatge i manutencio dels esportistes convocats.

ARTICLE 54: DE LA COPA D ESPANYA ABSOLUTA M i F - LA COPA ESPANYA SUB15,
SUB17MiF

Pel que fa a les competicions nacionals del calendari de competicions que estiguin regulades per la
propia RFEH, aquestes estaran reglades pels reglaments de competicions de la propia RFEH
(http://www.fedehalter.org/documentos/1/Reglamentos.ntml) Es per aquesta rad que la FCH pel
gue fa en aquestes competicions, No regula cap assumpte, sent-hi unicament un intermediari entre
la RFEH i els Clubs dels aixecadors/es classificats/es de la nostra Federacio Territorial.

Unicament l'apaﬁtat dels costos en concepte de desplagament, hostatge i manutencio s'haura de
tenir en compte | indicaten | Article 49 d aquestes mateixes bases reglamentaries.
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ARTICLE 55: DELS CAMPIONATS INTERNACIONALS

Pel que fa a les competicions internacionals del calendari de competicions que estiguin regulades
la seva classificacio/participacid per la propia RFEH, aquestes estaran reglades per les bases
reglamentaries de la propia RFEH. Es per aquesta rad que la FCH pel que fa en aguestes
competicions, no regula cap assumpte, sent-hi Unicament un intermediari entre la RFEH i els Clubs
dels aixecadors/es classificats/des de la nostra Federacio Territorial.

Pel que fa a les competicions internacionals del calendari de competicions que estiguin regulades
la seva classificacio/participacio per la FCH, la Comissid Técnica de la FCH realitzara el mateix
procediments establerts a | “article 48 (quaranta vuit) i 49 (quaranta nou) d aquestes mateixes BR de
la FCH, informant-hi préviament en el cas de haver-hi necessitat de fer fase prévia, la data de la
mateixa i en el cas de tenir-hi que fer una toma de preses, concentracio, etc per poder decidir-hi, la
Comissio Tecnica de la FCH informara previament als Clubs per escrit.

Sera la Comissié Técnica de la FCH | encarregada en aquet Ultim cas, la responsable de decidir-hi
els/les esportistes que realitzarien participacio a la competicio, tomant-hiles decisions que consideri
necessaries pel ve esportiu global de la propia FCH, fent-hi procediment segons | indicaten " article
49 (quaranta nou) a la vegada que sera | encarregada de comunicar-ho als Clubs dels/les esportistes
convocats/des.
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